KHBD HDTN-HN 7 (Sinh hogat chuz nhi¢m)

Truwong THCS Hanh Tin Tay HOQ VA TEN GIAO VIEN
T6 Khoa hoc x& hdi Lé Thi Thanh Thuyén

CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN
(Thoi lwong: 12 tiét)
MUC TIEU CHUNG:
- Nhan dién duoc diém manh, diém han ché caa ban than trong hoc tap va cudc séng.
- Nhan ra duoc kha niang kiém soat cua ban than.
- Phét trién pham chat trach nhiém, nang luc tu chu tu hoc, ning luc giao tiép hop
tac, nang luc 1ap ké hoach ca nhan va nang luc tu duy phé phan.
KE HOACH BAI DAY
TRANH BIEN VE Y NGHIA CUA KY NANG TU NHAN THU'C PIEM
MANH, PIEM HAN CHE CUA BAN THAN
(Thoi lugng: 01 tiét)
Ngay soan: 26/9/2024.
Tuan: 4.
Tiét PPCT: 12.
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu:
- HS dua ra dugc nhitng ly 18, 1ap luan, vi du dé ung ho hoic phan ddi khi tranh bién
vé y nghia cua viéc ty nhan thirc diém manh, diém han ché cua ban than.
2. Nang luc
2.1. Nang luc chung
- Giao tiép, hop tac: Hiéu rd nhiém vu caa nhdm, thé hién kha ning hop tac véi cac
ban trong nhém; manh dan trong viéc trao d6i, tranh luan véi GV va cac nhém khéc.
2.2. Ning lwe diac thu:
- HS dua ra dugc nhitng ly 18, 1ap luan, vi du dé ung ho hoac phan déi khi tranh bién
vé y nghia cua viéc ty nhan thirc diém manh, diém han ché cua ban than.
3. Pham chat
- Cham chi: Y thtc hoan thanh moi nhiém vu dugc giao, tich cuc hoc tap.
- Nhan &i: Thiét lap duoc mdi quan hé hai hoa véi moi nguoi xung quanh.
- Trach nhiém: Néu cao trach nhiém trong hoat dong tap thé.
I1. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
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1. Péi véi GV

- May tinh, tivi, KHBD.

2. Poi véi HS:

- SGK HDTN-HN; cé4c dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG

A. HOAT PONG KHOI PONG (5°)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé thoai mai cho HS khi choi tro choi “Biéu cam guong mat”.
b. Ngi dung: GV t6 chtic cho ca Iorp choi tro choi, HS tham gia hao htng, si noi
c. San pham: HS thé hién duoc cac biéu cam khac nhau trén khudn mat.

d. T6 chic thuc hién:

Bwéc 1:Giao nhiém vu hec tap

- GV lan luot gio cac biéu cam khudn mat, yéu cau HS quan sat va 1am theo.
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Buéc 2:Thuc hién nhiém vu q
- HS quan sét biéu cam, xac dinh cam xdc va thé hién trén khuén mat minh.
Budc 3: Bao cao,thao luan.
- Hai doi tié’n hanh tro choi.
Buéc 4: Két luan,nhan dinh
- GV nhan xét, danh gia, dan dat HS vao néi dung bai hoc.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (30°)
TRANH BIEN VE Y NGHIA CUA KY NANG TU NHAN THU'C PIEM
MANH, PIEM HAN CHE CUA BAN THAN
a. Muc tiéu :
HS dua ra dugc nhitng ly 18, 1ap luan, vi du dé ung ho hodc phan déi khi tranh bién
vé ¥ nghia cua viéc ty nhan thirc diém manh, diém han ché cua ban than.
b. N§i dung: GV lan luot dua ra ting y Kién, quan diém vé nhan thire diém manh,
diém han ché cua ban than.
+ Biét diém manh cua ban than khién con nguoi thém tu cao, ty dai; biét diém han
ché caa ban than khién con nguoi tu ti.
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+ Mdi nguoi déu co diém manh, han ché riéng, khong co ai hoan thién, hoan mi,
cling nhu khong c6 ai 13 chi c¢6 diém han ché.
+ Tu nhan thirc dugc diém manh, diém han ché cua ban than s& gitip con ngudi giao
tiép hiéu qua dua ra quyét dinh phi hop va phat huy diém manh, khic phuc diém
han ché dé tu hoan thién minh.
c. San pham: San pham hoat dong cua HS vé viéc tranh bién vé y nghia cua k¥
nang tu nhan thicc diém manh, diém han ché caa ban than.
d. T6 chic thuc hién:
- Bwéc 1: Giao nhiém vu
- GV chia HS ra thanh 2 nhém: Nhém ang ho va nhém phan dbi.
- Bwéc 2: Thwc hién nhiém vu
- HS mdi nhém thao luan dé thong nhat nhiing Iy 18, 1ap luan, vi du dé bao vé y kién
ctia nhém minh va phan bac y kién caa nhém ban.
- Tranh bién gitra 2 nhém.
- Buéc 3: B4o céo két qua va thao luan
- GV yéu cau HS lang nghe va tu duy phan bién, chia sé suy nghi ctia minh.
- Pai dién nhom trinh bay két qua, cac nhdm khac nhan xét bo sung
- Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
- GV nhan xét chung va néu quan diém caa ca nhan minh la ung ho y kién (2) va (3);
khong dong tinh véi y kién (1).
C. HOAT PONG LUYEN TAP (5%)
Xay dung ké hoach tw hoan thién ban than 7 o
a. Muc tiéu: HS 1ap duoc ké hoach khac phuc diém han ché dé tu hoan thién ban
than.
b. Noi dung: HS sir dung kién thirc da hoc, GV huéng dan (néu can thiét) dé tra 10
cauhoi.
¢. San pham hoc tip: Cau tra loi cua HS.
d. To chirc thuc hién: 7 ’
- Buwdc 1: Giao nhiém vu cho HS: d1,1:a trén nhfmg diém manh va han ché cua ban
than trong hoc tap va cugc song, 1ap ké hoach dé ty hoan thién ban than.
- GV: Hudng dan HS cach 1ap ké hoach fié tu hOE‘iAIl thiép ban thAén theo bang goi y:
KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN
Hovatén: ...
Han ché Bién phap khic phuc Thaoi gian Két qua can
cia ban than diém han che thuc hién dat
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- Buéde 2: Thuee hién nhiém vu: HS 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban than

- Buéc 3: Bio cdo két qua va thao luan:

- HS: Chia sé¢ ké hoach trong nhém va ling nghe ¥ kién gop ¥ cua cac ban trong
nhom

- Bu6c 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

- GV: moi 1 s6 HS chia sé trudce 16p, ca 16p cung trao d6i rat kinh nghiém chung khi
xay dung ké hoach tu rén luyén ban than

- GV: Nhan xét két luan chung

+ Viéc tu nhan thirc dugce diém manh, diém han ché cta ban than giap ching ta lap
duoc ké hoach, khac phuc nhimg han ché dé tu hoan thién ban than minh.

+ V& nha cc em can chia sé ké hoach ndy voi nguoi than trong gia dinh, lang nghe
¥ kién gop ¥ ctia moi ngudi va diéu chinh, hoan thién ké hoach cho phu hop kha thi
hon

+ Lap ké hoach ty hoan thién ban than 1a rat can thiét, tuy nhién d6 chi 1a budc khoi
dau . Piéu quan trong 1a chung ta phai quyét tam, kién tri thyc hién theo ké hoach
da xay dung. Cac em quyét tam kién tri thuc hién ké hoach da dit ra va ghi lai tung
két qua minh di thuc hién duoc ké ca nhitng kho khan da gap phai trong qua trinh
thue hién dé cung nhau chia sé voi cac ban trong 16p.

- GV nhan x¢&t, danh gia.

D. HOAT PONG VAN DUNG (5°)

a. Muc tiéu: HS thuc hién rén luyén, tu hoan thién ban than theo ké hoach da xay
dung.

b. Néi dung: GV hudng dan HS thuc hién hoat dong.

¢. San pham hoc tip: HS thuc hanh hoat dong.

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS kién tri rén luyén, tranh thu sy gitp do, hd trg cta thﬁy cO ban be
va nguoi than trong gia dinh. Sau d6 ghi lai két qua:

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

- GV nhéan xét, danh gia.



