Ké hoach bai day GDTC7 Nim hoc 2024 - 2025

Tudn: 5 Ngay soan: 06/10/2024
Tiét :9 (PPCT)

TEN CHU DE: NHAY XA KIEU NGOI

Bai 3: KY THUAT BAY TREN KHONG VA ROI XUONG CAT (Tiét 3)
-On tapTai chd d4 ling chan trudc sau; Tai chd bat nhay dbi chan trudc sau.
- Luyén tap ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.
- Lya chon va str dung cac yéu td ctia 4nh sang mit troi dé tap luyén
- Tro choi “Nhay day tiép strc”.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién duoc mét sb bai tap Tai chd da ling chén trude sau; Tai chd bat
nhay doi chan trude sau, biét thue hién ki thuat bay trén khong va roi xuong hé cat lya chon va su
dung cac yeu t6 clia anh sang mat troi dé tap luyén va tro choi “Nhay day tiép stc”

2. Vé niing hre:

2.1 Nang lwe dac thu.

- Nang lwc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thue hién dugc mot sd bai tap Tai chd da
lang chan trudce sau; Tai chd bat nhay d6i chan trude sau, thuc hién dang ki thuat bay trén khong va
roi xuéng hd cat va trd choi “Nhay day tiép sirc .

- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung
bai hoc phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thic chi dong trong tap luyén , hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban
than.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Co ¥ thire lang nghe, phan héi tich cuc trong qua trinh hoc tap,
xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong ti€n, va thai do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va
phuong thirc hop tac. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip twrong tac va hop tic véi ban hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhi€ém vu hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu cau cia gido vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia déy du cac hoat dong hoc tap va hoan thi¢n nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tip va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vion 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢ y thac ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap
d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét giita moi ngudi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém véi méi trudng sdng. ¢6
trach nhi¢m hoan thanh no1 dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh dich, dong ho
bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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K& hoach bai day GDTC7

Nam hoc 2024 - 2025

1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si s6 va thuc hién duoc bai khoi dong,nghiém tac tap luyén.

LVD a Té chirc thye hién
Noi dung San pham
Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
- Nhan l6p. 2 %\</g|29 ”Ir]'?”;.‘ﬁ”: trasac | - Hoat dong cua can su:
-2 Nan lop, KIeM ra suc | 541, <8 va bao cdo si sd.
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mon. - Bo6i hinh khai dong.
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, 10m/21 x x x x x X x X
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+ chay dap sau 10m/2l ) .2 - Hoc sinh thuc hi¢én theo
- Kiém tra bai ci. g()l 2_?1 hs k ;@m tlrfi " hudng dan cua gido vién.
ia v va hs ca 16p nhan xé A
+ Em hay thuc hién ki HS thyc hién op ot Hs thyc hi¢n
R ~ A dugc dong tac
thuat bay trén khong ey
\ . /4 L s budc b()
va roi xuong ho cét.

2.Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (10 phdt)

Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biet Lya chon va st dung céc y€u t0 cua anh sang mat troi de€ tap luyén.

- Nghién cuu SGK -
Lua chon va st dung Ivra chon va s
dung dugc cac
yéu t6 cia anh
sang mit troi dé
tap luyén

cac yeéu to cua anh
sang mat tro1 dé tap
luyén

- GV Chia 16p thanh 04
nhom, cho cac nhém tu
nghién ctru

- GV phan tich va huéng
dan ca 16p quan sét va ling
nghe.

- Hoat dong nhém.

+ Nhom trudng cac nhom
nhan tranh, thao luan va
thuc hanh .
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Nhom trudng diéu hanh HS
trong nhém xem sgk, thao
luan

- Hoc sinh cha dong hop
tac trao ddi y kién.

- HS ling nghe, quan sat
GV va ghi nhé
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3. Hoat dong 3: Luyéntap (19 phat)
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* Muc tiéu: - - Hoc sinh thyc hién dugc dong tac; Tai chd da ling chan trudc sau; Tai chd bat nhdy ddi chan
trude sau.- Hoc sinh biét thuc hién dugc Ki thudt bay trén khong va roi xudng ho cat

* Thyc hién tap luyén;
Tai chd d4 liang chan
trude sau; Tai chd bat
nhay ddi chan trudc
Sau.
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- Ki thuat bay trén
khong va roi xuong ho
cat.

S o

Hinh 2. Roi xubng cét

K TIUAT MACAY 1A MR Nk

3-4/1HS

- Thuc hién duoc
cac bai tap, dong
tdc; Tai chd da
lang chan trudc
sau; Tai chd bat
nhay ddi chan
trudc sau.

Thuc hién duoc ki
ki thuat bay trén
khong va roi
xudng hé cat

- GV hudng dan va to chac
hoc sinh tap luyén lan luot
cac bai tap theo hinh thirc
nhom ddng loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong gap
va cach stra sai.

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo hiéu Iénh ctia Gv.
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc

lan luot timg hang hs 1én
thuc hién theo hi€u cua
can su

- D61 hinh tap luyén.

GO &

- Lan luot timg hoc sinh
vao ho nhay

HiH

Enﬁik i
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Hinh 3. Luyén tp ki thudt bay trén khéng va ro xudng cét

4. Hoat dong 4: Van dung (3 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi tro choi. Van dung Tai chd da lang chan trudce sau; Tai chd bat nhay doi

chan trudc sau.luyén ngoai gio.

Tro choi “Nhay day
ti€p suc.

1L/2HS

Biét van dung vao
hoat dong tap
luyén thé duc thé
thao va tro choi ¢

- - GV chia l6p thanh 02 d6i
bang nhau. Gido vién phd
bién ndi dung tro choi, cach
choi lugt choi va t chtc trd
choi.

- HS quan sat, ling nghe va
thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.
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trén 16p cling nhu
ngoai gio hoc.

s

Hinh 5. Tr6 choi Nhéy dy tiép sirc

5. Hoat dong: Két thic (5phat)

Muc tiéu: Pua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tap o nha

* Hbi tinh:

- Tha 1dng co toan
than

* Nhan xét va huéng
din tr tap luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap luyén
O nha

* Xudng 16p

- Hoc sinh ndm
va thuc hién cach
tha long hoi tinh
tich cuc sau khi
tham gia tap luyén
thé duc thé thao
trén 16p ciing nhu
ngoai gio hoc.

Huéng dan HS thuc hién
tha 16ng; nhan xét gid hoc
- Huéng dan HS sir dung
SGK dé tu tap luyén (budi
hoc sau moi 1 - 2 HS thuc
hién ki thuat dong tac).

- Hoc sinh tha long tich
cuec.

G A
- Hoc sinh ling nghe.
- Poi hinh xudng 16p.
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Ké hoach bai day GDTC7 Nim hoc 2024 - 2025

Tudn: 5 Ngay soan: 06/10/2024
Tiét :10 (PPCT)

TEN CHU DE: NHAY XA KIEU NGOI

Bai 3: KY THUAT BAY TREN KHONG VA ROI XUONG CAT (Tiét 4)
-On tapTai chd d4 lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trudc sau.
- Luyén tap ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.
- Lya chon va str dung cac yéu to ctia 4nh sang mit troi dé tap luyén
- Tro choi “Nhay day tiép stc”.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién duoc mét sb bai tap Tai chd da ling chén trude sau; Tai chd bat
nhay doi chan trude sau, biét thue hién ki thuat bay trén khong va roi xuong hé cat lya chon va su
dung cac yeu t6 clia anh sang mat troi dé tap luyén va tro choi “Nhay day tiép stc”

2. Vé niing hre:

2.1 Nang lwe dac thu.

- Nang lwc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thue hién dugc mot sd bai tap Tai chd da
lang chan trudce sau; Tai chd bat nhay d6i chan trude sau, thuc hién dang ki thuat bay trén khong va
roi xuéng hd cat va trd choi “Nhay day tiép sirc .

- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung
bai hoc phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thic chi dong trong tap luyén , hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban
than.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Co ¥ thire lang nghe, phan héi tich cuc trong qua trinh hoc tap,
xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong ti€n, va thai do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va
phuong thirc hop tac. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip twrong tac va hop tic véi ban hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhi€ém vu hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu cau cia gido vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia déy du cac hoat dong hoc tap va hoan thi¢n nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tip va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vion 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 y thuc ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap
d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét giita moi ngudi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. Co trach nhiém véi méi trudng sdng. ¢6
trach nhi¢m hoan thanh no1 dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh dich, dong ho
bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

Nguyén Hitu Can Truong THCS hanh Tin Tay



K& hoach bai day GDTC7

Nam hoc 2024 - 2025

1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bdo cdo si s va thuc hién dugce bai khoi dong,nghiém tac tap luyén.

LVD . Té chirc thye hién
Noi dung San pham
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l16p. 2 vag'aﬁAnl]';ém l\(/lf - Hoat dong cua can su:
- GV nhan lop, Kiem tra | ps o va bao cdo i sb.
strc khoe hoc sinh, pho o o
bién noi dung va muc | - PO1 hinh nhanlép.
o tiéu bai hoc. PR
- Khoi dong: . - Gv di chuyén, quan sat ®
* Khai dpng chung. |~ | S ChUYen 1y, ohi dén don dée hoc
+ Ch t.oA gd(? llll %1 2LX8N duoc trang thi inh | - can st cho ca op
E:IY fen dia co thé hoat dong sin khoi dong chung.
tu nhién. . \ ,
. . 2LX8N | binh thuong
+ Xoay cac khop. hai s
+ Ep doc ép ngan sang trang thai Ll d t“
p ¢oc cp ngang. vao hoat dong Mﬁﬁ
cao hon.
* Khoi dong chuyén | .|
mon. - D61 hinh khéi d(_)ng.
+chay budc nho 10m/2I oo e e
R .. 10m/2| x x X X X X X
+ chay nang cao dui «oxox xx x x x
+ chay gét cham G
mong 10m/2I - Hoc sinh thyc hién theo
+ chay dap sau m . X
1ay dap sau hudng dan cua gido vién.
- Kiém tra bai cu.
+ Em hdy thuc hién HS thuc hién Goi 2-3 hs kiém tra
ki thuit bay trén duoc &6ng thc
khoéng va roi xudng budec bod

ho cat.

2.Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (10 phut)

Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhéan biét Lya chon va sir dung céc yéu to cua anh sdng mat troi1 dé tap

luyén.

- Nghién ctru SGK -
Lua chon va sur dung
cac yéu t6 cua anh
sang mit troi dé tap
luyén

Iwa chon va st
dung duoc cac
yéu t6 cua anh
sang mat troi dé
tap luyén

- GV Chia 16p thanh 04
nhom, cho cac nhém tu
nghién cuou
- GV phan tich va hudng
dan ca 16p quan sat va
ling nghe.

- Hoat dong nhom.

+ Nhom trudng céac
nhom nhan tranh, thao

luan va thuc hanh .
*kkkk *kkk*k
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Nhom truong diéu hanh
HS trong nhom xem sgk,
thao luan

Nguyén Hitu Can
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- Hoc sinh chua dong hop
tac trao doi y kién.

- HS ling nghe, quan sat
GV va ghi nhé

3. Hoat dong 3: Luyéntip (19 phut)

* Muc tiéu: - - Hoc sinh thyc hién dugc dong tac; Tai chd d4 ling chan trude sau; Tai chd bat nhay
ddi chan trudc sau.- Hoc sinh biét thuc hién duoc Ki thuit bay trén khong va roi xudng hd cat

- Thuc hién duoc
cac bai tap, dong
tac; Tai chd da
lang chan trudc
sau; Tai chd bat
nhay d6i chan

* Thuc hién tap 5
luyén; 4/1HS
Tai cho dé lang chan
trudec sau; Tai cho

bat nhay ddi chan

trudc sau.
trudc sau.
r - -
I
| L & (

- Ki thuét bay trén
khong va roi xudng
ho cat.

S o

Hinh 2. Roi xubng cét

Thuc hién duoc
ki ki thudt bay
trén khong va
roi xubng hd cat

K TIUAT WA KA RIEL MO

- GV huéng dan va to
chtrc hoc sinh tdp luyén
lan luot cac bai tap theo
hinh thic nhém dong
loat; luvu ¥ nhitng sai sot
thuong gap va cach stra
sal.

- Hoc sinh thuc hién
ddng loat theo hiéu 1énh
cua Gv.

+ Hs thanh 3 - 4 hang

doc 1an lugt ting hang
hs 1én thuc hién theo
hiéu cua can su

- D41 hinh tap luyén.

GO &

- Lan luot ting hoc sinh
vao ho nhay

HEH

Hinh 3. Luyén t3p KT thudt bay trén khong vé roi xudng cét

Nguyén Hitu Can
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4. Hoat dong 4: Van dung (3 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi trd choi. Van dung Tai chd d4 ling chan trudce sau; Tai chd bat
nhdy doi chan trudc sau.luyén ngoai gio.

Tro choi “Nhay day
ti€p suec.

1L/2HS

Biét van dung
vao hoat ddng
tap luyén thé duc
thé thao va tro
choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai
210 hoc.

- - GV chia 16p thanh 02
d6i bang nhau. Gio vién
phd bién nodi dung tro
choi, cach choi luat choi
va to chuc tro choi.

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.
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Hinh 5. Tr choi Nhdy déy bép sirc

5. Hoat dong: Két thiic (5phat)

Muc tiéu: Pua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tap ¢ nha

* Hoi tinh:

- Tha l6ng co toan
than

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén ¢ nha

* Xudng 16p

- Hoc sinh nim
va thuc hién
cach tha 1ong hoi
tinh tich cuc sau
khi tham gia tap
luyén thé duc thé
thao trén 16p
cling nhu ngoai
gi0 hoc.

Hudng dan HS thyc hién
tha long; nhan xét gio
hoc

- Huéng dan HS sir dung
SGK dé tu tap luyén
(budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién ki thuat
dong tac).

- Hoc sinh tha 16ng tich
cuc.

G A
- Hoc sinh ling nghe.
- P6i hinh xudng 16p.
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