K& hoach bai day GDTC?7 Nam hoc: 2024-2025
Tuan: 9 Ngay soan: 27/10/2024

Tiét theo PPCT: 17

TEN CHU PE:NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3: Ki thuit bay trén khong va roi xudng ném.
- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuét; Mot buée giam nhay da lang.
Chay ba budc giam nhay dé lang.
- Hoc ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.
- Tro choi phat trién stitc manh: Chay d4 ling thang chan trudc.
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh biét va thuc hién ding mot s6 bai tap bo tro, biét va thuc hién duoc ki thuét bay
trén khong va roi xubng hd cat, trd choi phat trién strc manh.
2. Vé niing lwe:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing lwe vin ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc ki thuat bay trén khong va roi
xudng hé cat, tro choi phat trién strc manh.
- Niang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi dung bai hoc phu
hop dé nang cao stic khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Niang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va te hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thire chil dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi1 dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai d9, hanh vi cta
ban than.

- Ning lwc giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc
tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va
phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Niing hre giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vy hoc tap, bai
tap va tro choi van dong theo yéu ciu cua gido vién.Hoc sinh trinh by dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap
luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gtp d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitra moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, co6 y thirc dAu tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc séng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iuong van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn cb ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa, dém, tranh
anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



GV: Nguyén Hitu Can

K¢ hoach bai day GDTC7 Nim hoc: 2024-2025
Muc ti€éu Noi dung San phim T6 chitc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)
- Tiép nhan * Nhan 16p. HS chuyén Buoc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé - Phé bién noi dung | dugc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh sic
ndi dung hoc | v3 muc tiéu bai hoo. | thai co the | Khoe hoc sinh, pho bién noi dung va
tap. * Khéi dong hoat dong muc tiéu bai hQC. N
- Hoan thanh chung. binh thuong | - Gv di chuyén, quan sat va chi dan
LVD khéi - Chay cham theo sang trang don doc hoc §inh.
dong. vong tron. thai vao hoat | - Gv pho bién céach choi, luat choi
- Xoay cac khop. dong cao tro choi
- Tai chd d4 ling hon. Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu.
chan truéc, sau. - Can sy 16p tap hop 16p theo do1
- Ep doc, ép hinh 4 hang ngang, bao cao _sT sO.
ngang. - HS quan sei‘[z lang nghe noi dung
* Khéi dong va muc tiéu gio hoc.
chuyén mon. - Cs 16p t6 chuc khoi dong.
- Chay budc nho. - B41 hinh nhéan 16p.
- Chay néng cao dui.
- Chay dap sau. XXXXXXXXXXXXXXX
- bi, chay 1 -3 ®
}’;1‘;‘_: giam nhay da - P6i hinh khéi dong chung.
* Tro chois
- Duoi bit. - Hs thuc ok
- Hs bibt cach | i * hién duoc ® &
choi tro choi ' ol tro choiho | - Pgi hinh khoi dong CM.
dong. ‘ dong.
Buée 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua hoan
thanh lugng van dong khoi1 dong.
Buwéc 4: GV két lugn, nhin dinh.
- GV GV str dung PP tryc quan va
PP 161 ndi nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)
Budc dau hoc | - Nghién ciru tranh Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu
sinh nhin biét | va mé ta cach thtc | -Thuc hién | hoc tdp.
ki thuat chay | thuc hién. duoc ki thuat | - GV Chia 16p thanh 04 nhém, phat
da két hop véi | - Hoc ki thuat bay chay da két | tranh anh cho cic nhom ty nghién
gidm nhay. trén khong. hop voi ctru va thyce hién.
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- Ki thuét roi xubng

hé cat

- Quan sat mau, nghe

GV phan tich va

thuc hién.

giam nhay.

- GV lam mau, phan tich k¥ thuat va
huéng dan ca 16p thuc hién, két hop
véi quan sat va stra sai.

Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tap.

- Nhom truéng diéu hanh HS trong
nhom xem tranh, thao luan va thuc
hién.

- Hoc sinh chii dong hop tac trao doi
y kién.

- HS ling nghe, quan sat GV 1am
mau va phan tich.

Buée 3: To chire bdo cdo.

- GV moi dai dién mot s nhém md
ta cach thac thuc hién, sau d6 moi
cac nhom con lai nhan xét.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn.

- GV danh gia bang PP quan sét,
cho theo 2 mirc:

+ Pat: Thyc hién dtng ki thuat dong
tac.

+ Chua dat:Thuc hién chua dang ki
thuat dong tac.

3. Hoat dong 3

: Luyén tap (12 phat)

- Hs bi€t ki
thuat bay trén
khong va roi
xudng hd cat.

* Thuc hién tap
luyén

- Ki thuat bay trén
khong va roi xudng
ho cat.

(SP1) Thuc
hién ding ki
thuat bay
trén khong
va roi xubng
ho cat.

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap.

- GV hudng dan va to chire hoc sinh
tap luyén lan luot cac bai tap theo
hinh thitc nhém dong loat; luu ¥
nhitng sai so6t thuong gdp va cach
sura sal.

Buwoc 2: Thuwc hién nhiém vu hoc
tap.

- Tap luyén cé nhéan:

Lan luot tung hoc sinh 1én thuc

hién dong tac qua xa.
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GV: Nguyén Hitu Can

+ DH tap luyén.
Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025
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Hinh 3. Luyén tdp md phéng ddng téc qua xa
- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 —5 hs Ién
thue hién.

b) Luyén tdp nhém

tELs

30 - 40 cm x
b WY A 5
T W N W _gputc®®
& ’ }‘/ ’ ontitor 3

Buwéc 3: Té chirc bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc hién. GV
goi ¥ dé HS nhén xét va GV dua ra
két luan.
Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sét,
cho theo 2 muec.

+ Dat: Thuc hién dtng ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phit)

- Hoc sinh - Thuc hién;

biét cach choi | tro choi phat trién

tro choi. stc manh; ‘Chay da
lang thang chan
trude’.

- Biét duoc
phai tap luyén
ki thuat bay
trén khong va
roi xudng hd
cat ¢ san tap
co cat hoac co
dém

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.
+ Em hay cho biét

ki thuat bay trén
khong va roi xubng
hé cat & san tap co
cat hoac c6 dém?

Vi sao phai tap luyén

(SP1) Hs
thuc hién
duoc tro
choi.

(SP 2) Hiéu
duoc phai
tap luyén ki
thuat bay
trén khong
va roi xudng

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 02 ddi bang
nhau. Gido vién phd bién ndi dung
trd choi, cach choi luat choi va to
chtrc tro choi.

- Gv dat cau hoéi van dung.

Buwoc 2: Thwce hién nhiém vu hoc
tdp

- HS quan sat, lang nghe va thuc
hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh
doan két.

- D061 hinh tro choi.

GV: Nguyén Hitu Can
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Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025
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hay a4 Ming thiing chén ra trude

- Hs suy nghi 1én trd 161 cau héi van
dung.

Buwéc 3: To chikc bdo cao

- HS bao cac két qua thuc hién tro
choi, cau héi van dung

Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mic do
tiép thu Kkién thuc, ky nang ciia HS.

GV: Nguyén Hitu Can

5. Hoat dong: Két thuc (Sphiit)
- Biétcach | Thuc hién hdi tinh, | - Co thé Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu
dua cothé vé |nhan xét tiét hoc, | dugc hoi hoc tap
trang thai ban | hudng dan HS su phuc sau - Hu6ng dan HS thyc hién tha long;
dau. dung sgk va ty luyén | luyén tap. nhan xét gio hoc
- Biét sir tap - Pham chat, |- Hudng dan HS st dung SGK dé tu
dung sgk va nang luc tap luyén.
tu hoc, luyén hinh thanh & | Buwdc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tap ¢ nha. HS. tap
- HS thuc hién cac dong tac tha long,
hdi tinh
- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh huéng
van dung.
5
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K& hoach bai day GDTC?7 Nam hoc: 2024-2025
Tuan: 9 Ngay soan: 27/10/2024

Tiét: 18 theo PPCT

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bia 3: Ki thuit bay trén khong va roi xudng ném.
- Mot s6 dong tac bai tap bo tro ki thuét; Mot buéde giam nhay da lang.
Chay ba budc giam nhay da lang.
- Tim hiéu ché d6 dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT.
- On tap ki thuat bay trén khong va roi xuéng hé cat.
- Tro choi phat trién stitc manh: Chay d4 ling thang chan trudc.

1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dang mot sd bai tap b tro, biét va thuc hién duoc ki thuat bay
trén khong va roi xudng hé cat, biét lya chon va ap dung ché do dinh dudng thich hop trong luyén
tap TDTT. trd choi phét trién strc manh.

2. Vé niing lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc ki thuat bay trén khong va roi
xudng hd cat, biét lya chon va ap dung ché d6 dinh dudng thich hop trong luyén tap TDTT, tro choi
phat trién strc manh.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén néi dung bai hoc phu
hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va tur hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thire chil dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cua
ban than.

- Ning lwc giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc
tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong ti€n, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc dich va
phuong thire hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Niing e giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, c6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap
luyén.

- Nhan ai: Hoc sinh giip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét
gitra moi nguoi.

- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, c¢6 ¥ thirc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc sbng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn co6 y thiic vuon lén dat két qua tot trong hoc tap.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa, dém, tranh
anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop vdi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



GV: Nguyén Hitu Can

K¢ hoach bai day GDTC7 Nim hoc: 2024-2025
Muc ti€éu Noi dung San phim Té chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)
- Tiép nhan * Nhan 16p. HS chuyén Buoc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé - Phé bién noi dung | duoc trang | - GV nhan l6p, hoi han tinh hinh sic
ndi dung hoc | v3 muc tiéu bai hoe. | thai co the | Khoe hoc sinh, pho bién noi dung va
tap. * Khéi dong hoat dong muc “é!J bai hoc. .
- Hoan thanh chung. binh thuong | - Gv di chuyén, quan sat va chi dan
LVD khéi - Chay cham theo sang trang don décqhoc, sinh.
dong. vong tron. thai vao hoat | - Gv pho bién céach choi, luat choi tro
- Xoay cac khop. dong cao choi
- Tai chd d4 ling hon. Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu.
chan trudc, sau. - Can su 16p tap hop 16p theo doi hinh
- Ep doc, ép ngang. 4 hang ngang, bao cao si 56._ ‘
* Khéi dong - HS quan sat, lang nghe noi dung va
chuyén mén. muc tiéu gio hoc.
- Chay budc nho. - Cs l6p t6 chirc khoi dong.
- Chay nang cao dui. - D61 hinh nhan 16p.
- Chay dap sau.
- Dl, Chay 1-3 XXXXXXXXXXXXXXX
budc giam nhay da ®
lang. At 1 e aA
% Trd choi: - Boi hinh khoi dong chung.
- Dudi bat.
3 - Hs thuc
- Hs biét céch l/ hién dugc ® &
choi tro choi ' tro choihd | P hinh khoi dong CM.
hd tro khoi tro khoi S
dong. dong. RRRER S
Buwéc 3; Té chire bdo cdo.
- Céan sy 16p bao céo két qua hoan
thanh luong van dong khoi1 dong.
Buwéc 4: GV két lugn, nhin dinh.
- GV GV sur dung PP truc quan va
PP 16i ndi nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)
Budc dau hoc | - Nghién ctru sgk va Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
sinh nhan biét | tim hiéu ché d¢ dinh | - Lua chon | #dp.
ché do dinh | dudng thich hop vaapdung |- GV Chia l6p thanh 04 nhom, phat
dudng thich | trong luyén tap duoc ché do | tranh anh cho cac nhdm ty nghién ciru
hop trong TDTT. dinh dudng | va thyuc hi¢n.
luyén tap - Ling nghe GV thich hop
TDTT. phan tich, giang giai. | trong luyén
7

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025

tap TDTT.

- GV lam mau, phan tich k¥ thuat va
huéng dan ca 16p thuc hién, két hop
véi quan sat va stra sai.

Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tap.

- Nhom truong diéu hanh HS trong
nhom xem tranh, thao luan va thuc
hién.

- Hoc sinh chu dong hop tac trao doi
y kién.

- HS ling nghe, quan sat GV 1am
mau va phan tich.

Buéc 3: Té chire bdo cdo.

- GV moi dai dién mot sé6 nhém md
ta cach thuc thuc hién, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn.

- GV sur dung PP truc quan va PP loi
noi nhan xét danh gia.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

- Hs biét ki
thuat bay trén
khong va roi

* Thuc hién tap
luyén
- Ki thuat bay trén

xubng ho cat. | khong va roi xubng
ho cat.
’
| ) A U
. 4 ’
. .
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Y

(SP1) Thuc
hién ding ki
thuat bay
trén khong
va roi xudng
ho cat.

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
tap.

- GV huéng dan va to chirc hoc sinh
tap luyén lan luot cac bai tip theo
hinh thc nhéom dong loat; luu ¥
nhirng sai sot thuong gap va cach sua
sal.

Buwoc 2: Thuwc hién nhiém vu hoc
tap.

- Tap luyén ca nhan:

Lan luot tung hoc sinh Ién thyc hién
dong tac qua xa.

+ DH tap luyén.
S [ LN
ST <

Hinh 3. Luyén tdp mé phéng dong téc qua xa
- Tap luyén nhom:
+ Luén phién nhém 4 —5hs Ién

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025

thuc hién.

b) Luyén tdp nhém

x g t" 30 - 40 cm
=

Buée 3: To chire bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién. GV
goi y dé HS nhan xét va GV dua ra
két luan.
Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hign, két ludn

- GV danh gia bang PP quan sat, cho
theo 2 mtrc.

+ Dat: Thuc hién dung ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)

- Hoc sinh - Thuc hién;
biét cach choi | tro choi phat trién
tro choi. stc manh; ‘Chay da

lang thang chan
truoc’.

- Biét gioi han
cua ki thuat
bay trén
khong va roi
xubng hé cat

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay cho biét
€101 han cua ki thuat
bay trén khéng va
roi xudng hé cat?

(SP1)
thuc
duoc
choi.

Hs
hién
tro

(SP 2) nh¢é
dugc gidi
han cua ki
thuat bay
trén khong
va roi xudng
hé cat.

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh 02 d6i bang nhau.
Gi4o vién pho bién noi dung tro choi,
cach choi luat choi va t6 chuc tro
choi.

- Gv dat cau hoéi van dung.

Buwoc 2: Thuwc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS quan sat, ling nghe va thuc hién
tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh
doan két.

- D01 hinh tro choi.

- Hs suy nghi lén tra 161 cdu hoi van
dung.

Buwéc 3: To chike bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién tro
choi, cau hodi van dung

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025

Buwéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mac do
tiép thu kién thtc, k§ nang ciia HS.

GV: Nguyén Hitu Can

5. Hoat dong: Két thuic (Sphiit)
- Biét cach Thuc hién hoi tinh, | - Co thé Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
dua cothé vé |nhan xét tiét hoc, | dugc hoi tdp
trang thai ban | huéng dan HS su | phuc sau - Huéng dan HS thyc hién tha long;
dau. dung sgk va ty luyén | luyén tap. nhan xét gio hoc
- Biét str tap - Pham chét, |- Huéng dan HS str dung SGK dé tu
dung sgk va nang luc tap luyén.
tu hoc, luyén hinh thanh & | Buwdc 2: Thwce hi¢n nhiém vu hoc
tap & nha. HS. tap
- HS thuc hién cac dong tac tha 16ng,
hdi tinh
- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gid, cac tinh hudng van
dung.
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