Ké hoach bai day GDTC9 Niam hoc 2024-2025

Tuan 8 Ngay soan: 5/9/2024
Tiét 15 theo PPCT

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Bai 2: Ki thuét bay trén khong va roi xudng cat (Pém).
- Hoc ki thuat bay trén khong va ki thuat roi xudng cat
- Trd choi phat trién strc manh: Ngbi di chuyén dén dich.
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién th}i’c: )
- Hoc sinh bi€t dugc ki thuét bay trén khong va ki thudt roi xudng cat
, tro choi phat trién strc manh.
2. Vé niing luec:
2.1 Nang luc dac thu. )
- Ning lwe van dong co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung ki thuat bay trén khong va ki
thuat roi Xuéng cat, tro choi phat trién sttc manh
- Nang lue hoat dong TDTT: Hoc sinh lga chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc phu
hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tw hoe: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi
cua ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc
tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai dé giao tiép, xac dinh duoc muc dich
va phuong thirc hop tac, tuong tac vadi ban hoc.

- Nang lue giai quyét vaAn dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cia gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san phdm hoc tap.

- P6i véi HSKT chi can tham gia nhay la dat.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhi¢m véi ban than, co6 trach nhiém hoan thanh néi dung
tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong su khic biét
gitra moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia déy du céac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc sbng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cuia bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn cé y thuc vuon Ién dat két qua tbt trong hoc tap.
1L Thiét bi day hoc va hoc li¢u. ,

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, c0t xa, dém, tranh
anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

IIIL. Tién trinh day va hgc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



Ké hoach bai day GDTC9 Nam hoc 2024-2025
Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuce hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phiit)

- Tiép nhan * Nhan l6p. HS chuyén | Budc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé noi | - Pho bi€n ndi dung va | duoc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh
dung hoc tap. | muc tiéu bai hoc. thai co thé | SUC kh‘ée th'Asinh‘,'phé bien ndi
LVDkhoi | -Chaynhenhang I | pinh thuomg | 0o o
n vong quanh san: Xoa dan don doc hOC sinh.
dong. g4 ’ y sang trang 2y s . :
i cac khop; ép doc, ép o - Gv pho bién cach choi, luat choi
thai vao hoat | .
ngang. 46 tro chot
* Khéi dgng chuyén hgig “O | Budc 2: HS thue hién nhiém vu.
mon. . , o on . N
_ Chay bude nhé. - ‘Can su:‘lop tap hop 10p t’heo~d<il
- Chay nng cao dui. hinh 4 hang ngang, bao cdo .s1 sO.
- Chay dap sau. - HS quan sélt2 lang nghe ndi dung
- Chay tc do va muyc tiéu gio h(_)c..
- Cs 16p t6 chure khé1 dong.
* Tro choi: - D61 hinh nhén 16p.
- Lo ¢o tiép strc XXX XXX KX
H b,(t , h £14.8 i A XXXXXXXXXXXXXXX
- Hs biét cac i ,
choi tro choi '.r””__,; W) ®
hstwokhsi |1/ F |- Hs thucl peihinh khéi dong chung.
dong. : hién dugc tro | « x x o oxx
choi hd tro - R -
khéi dong.
Bu’(fc3,Téchu’cbao cdo.
- Can sy 16p bao céo két qua hoan
thanh luong van dong khoi dong.
Buéc 4: GV két lugn, nhén dinh.
- GV GV st dung PP tryc quan
va PP 101 n61 nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)

Budc dau hoc
sinh nhan biét
ki thuat bay

trén khong va

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thuc thuc
hién ki thuat bay trén
khong va ki thuat roi

SP1: Nhé
va mo ta
duoc ki thuat

bay trén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap.

- GV Chia l6p thanh 04 nhom,
phat tranh anh cho cac nhoém tu

GV: Nguyén Hitu Can
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Ké hoach bai day GDTC9

Nam hoc 2024-2025

ki thuat roi
xudng cat

xuong cat
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Hinh 3. ©img tai chd md phéng dong téc
qua xa, roi xudng cét (dém)

khong va ki
thuat roi
xubng cat

nghién ctru va thuc hién.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap.

- Nhom truong diéu hanh HS
trong nhom xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh cha dong hop tac trao
d6i y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam
mau va phan tich.

Buoc 3: Té chire bao cdo.

- GV moi dai dién mot sO nhom mo
ta cach thirc thuc hién, sau d6 moi
cac nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hign, két lugn

- GV st dung PP truc quan va PP
101 n61 nhan xét danh gia

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)

- Hs biét ki Luyén tap: ki thuat - SP1:Thuc | Buwdc 1: Chuyén giao nhi¢m vu
thuat bay trén | bay trén khong va ki hién dang ki | hoc tap.

khong va ki thuat roi xudng cat thuat bay | - GV huéng dan va t6 chirc hoc
thuat roi trén  khoéng | sinh tip luyén lan luot cac bai tap

xuodng cat
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Hinh 3. ©tmg tai chd md phéng déng tic
qua xa, roi xudng cét (dém)

o

va ki thuat
roi  xudng

cat.

theo hinh thirc nhém déng loat;
luu ¥ nhitng sai s6t thuong gadp va
cach sua sai.

Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc
tap.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap..

- Tap luyén cé nhan:

+ Hs thyc hién tai chd mo6 phong
hién 5 -7 lan.

+ PH tap luyén.
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Hinkh 3. &dng tai ché mdé phdéng ddng tac
gua xa, roi xudng cat (Gémy

-~

-
s (‘\
-

<)

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC9

Nam hoc 2024-2025

+ Hoc sinh luan phién vao thuc
dong tac qua xa ki thuét bay trén
khong va ki thuat roi xudng cat
theo chi huy

Hinh 4. Luyén tdp moé phdng déng téc qua xa
voi xa dat chéch

- Luan phién nhém:
+ Hoc sinh luan phién vao thuc
theo chi huy
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0 dong tac o

Bu’o’c 3 T 0 chu’c bao cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién.
GV goi y d& HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

Buwéc 4: Pdanh gid két qua thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién dung ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua ding
ki thuat dong téc.

(am vor

4. Hoat dong 4:

Van dung (10 phut)

- Hoc sinh
biét van dung
choi tro choi.

- Biét ki thuat
bay trén
khong va ki
thuat roi
xubng cat

- Thuc hién;

trd choi phat trién sirc
manh; Ngbi di chuyén
dén dich

- Hs suy nghi tra 161
cau hdi van dung.

+ Em hay thuc hién ki
thudt bay trén khong va
ki thuat roi xudng cat?

- SPI1: Hs
thuc hién
duoc tro
choi.

- SP2: Hiéu
va thuc hién
duoc ki thuat

bay trén

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tip

- GV chia 16p thanh 02 d6i bang
nhau. Gido vién phd bién noi dung
trd choi, cach choi lut choi va to
chtrc tro choi.

- Gv dat cau hoi van dung.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tGp

GV: Nguyén Hitu Can
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K¢ hoach bai day GDTC9 Nam hoc 2024-2025
khong va ki | - HS quan sat, lang nghe va thuc
thuat roi | hién tro choi.
xubng cat |- Hoc sinh choi trd choi nhiét tinh

doan két.

- D01 hinh tro choi.

-! -
23 %

- Hs suy nghi 1én trd 161 cau héi

van dung.

Buéc 3: Té chive bdo cdo

- HS bao cac két qua thyuc hién tro

choi, cau héi van dung

Buwéc 4: Pdanh gid két qua thuc

hign, két lugn

- GV nh4n xét, danh gia vé mirc do

] ti€p thu kién thure, k§ nang cia HS.

5. Hoat dong: Keét thuc (5 phut)
- Biétcach | Thuc hién hoi finh, | - Co thé Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
duacothévé |nhan xét tiét hoc, | dugc hoi hoc tdp
trang thai ban | hudng dan HS st dung | phuc sau - Huéng dan HS thyc hién tha
dau. sgk va tu luyén tap luyén tap. long; nhan xét gio hoc
- Biét sur - Pham chét, |- Hudng dan HS su dung SGK dé
dung sgk va tu nang luc tu tap luyén.
hoc, luyén tap hinh thanh & | Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
O nha. HS. tap

- HS thuc hién cac dong tac tha

long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhén bai tap cua GV: Ty

tap luyén ngoai gio, cac tinh hudng

van dung.
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Ké hoach bai day GDTC9 Niam hoc 2024-2025

Tuan 8 Ngay soan: 27/10/2024
Tiét 16 (PPCT)

TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Bai 2: Ki thuét bay trén khong va roi xudng cat (Pém).
- Luyén tap ki thuat bay trén khong va ki thuat roi xudng cét
- Tro choi phat trién strc manh: Ngdi di chuyén dén dich.
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& Kién thire: ) 7
- Hoc sinh biét dugc ki thuat bay trén khong va ki thuat roi xudng cat, tro choi phat trién
strc manh.
2. Vé niing luec:
2.1 Nang luc dac thu. )
- Ning lwe van dong co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung ki thuat bay trén khong va ki
thuat roi xuéng cét, tro choi phat trién stirc manh
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc phu
hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chi va tw hoe: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi
cua ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tac: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc
tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai dé giao tiép, xac dinh duoc muc dich
va phuong thirc hop tac, tuong tac vadi ban hoc.

- Nang lue giai quyét vaAn dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu ciu cia gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san phdm hoc tap.

- P6i véi HSKT chi can tham gia nhay la dat.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh c¢6 trach nhi¢m véi ban than, co6 trach nhiém hoan thanh néi dung
tap luyén.

- Nhan 4i: Hoc sinh glip d& 1an nhau trong khi tip luyén. Yéu quy va ton trong su khic biét
gitra moi nguoi.

- Trung thye: Hoc sinh ty gidc tham gia ddy dii cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc sbng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cuia bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn cé y thuc vuon Ién dat két qua tbt trong hoc tap.
1L Thiét bi day hoc va hoc li¢u. ,

+ Chudn bi cua gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, c0t xa, dém, tranh
anh....

+ Chuin bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phi hop véi tiét hoc.

IIIL. Tién trinh day va hgc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



GV: Nguyén Hitu Can

Ké hoach bai day GDTC9 Nam hoc 2024-2025
Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuwe hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)
- Tiép nhan * Nhan l6p. HS chuyén | Budc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé noi | - Pho bi€n ndi dung va | duoc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh
dung hoc tap. | muc tiéu bai hoc. thai co thé | SUC kh‘ée th'Asinh‘,'phé bien ndi
~Hoanthanh | * Khéi dgng chung. | hoatdong | dUngvamuctiéubaihoc. =
LVDkhsi |- Chaynhenhang 1 | pinp thugmg | o &) Chuyen. quan satva chi
done. vong quanh san; Xoay sane tran dan donvdoc’ hoc sinh.
s cac khop; ép doc, ép g o & - Gv pho bién cach choi, luat choi
thai vao hoat | .
ngang. R tro choi
* Khéi dgng chuyén | d0NgC0 | b oo HS thure hién nhiém vu.
mon. hon. - Cén sy 16p tap hop 16p theo dbi
- Chay budc nho. . i o e
- Chay nng cao dui. hinh 4 hang ngang, bao cao si so.
- Chay dap sau. - HS quan sat, lang nghe ndi1 dung
- Chay tc do va muyc tiéu gio hoc.
- Cs 16p t6 chure khé1 dong.
* Tro choi: - D61 hinh nhén 16p.
- Lo ¢o tiép strc XXX XXX KX
- Hsbiétcach | i . A oo
choi tro choi '.r””_,; e i ®
hdtokhoi | M1/ |- Hs thucl peipinh khei dong chung.
dong. = - hién dugc tro | « X x ok ok x
choi ho tro - R -
khéi dong.
Buwoc 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao céo két qua hoan
thanh luong van dong khoi dong.
Buéc 4: GV két lugn, nhén dinh.
- GV GV st dung PP tryc quan
va PP 101 n61 nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phiit)
3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)
- Hs biét ki Luyé¢n tap: ki thuat - SP1:Thuc | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu
thuat bay trén | bay trén khong va ki hién dung ki | hoc tap.
khong va ki thuat roi xuéng cat thudt  bay | - GV hudng dan va to chiic hoc
7
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Ké hoach bai day GDTC9

Nam hoc 2024-2025

thuat roi
xuldng cat

Hinh 3. Dimg tai chd md phdng ding téc
qua x4, roi xubng cét (dém)

trén

va ki

roi
cat.

khong
thuat
xubng

sinh tap luyén lan lugt cac bai tap
theo hinh thirc nhém déng loat;
luu ¥ nhitng sai s6t thuong gadp va
cach sua sai.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap..

- Tap luyén cé nhan:
+ Hs thyc hién tai chd mo6 phong
hién 5 -7 lan.
+ PH tap luyen
e,

n'T‘

Hink 3. Dang tai chd md phong aong tsc
gua xa, rof xuwdng cat (Gem)

+ Hoc sinh luan phién vao thuc
dong tac qua xa ki thuét bay trén
khong va ki thuat roi xudng cat
theo chi huy

Hinh 4. Luyén tdp md phdng dbng téc qua xa
voi xa dat chéch

- Luan phién nhom:
+ Hoc sinh luan phién vao thuc
r o P f

theo chi huy

1) -K,J?’ .
Bu’o‘c 3 T ] chu’c bao cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién.
GV goi y dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.
Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




GV: Nguyén Hitu Can

K¢ hoach bai day GDTC9 Nam hoc 2024-2025
hién, két lugn
- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.
- GV déanh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 mirc.
+ Pat: Thuc hién ding ki thuat
dong tac.
+ Chua dat: Thuc hién chua ding
ki thuat dong téc.
4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)
- Thuc hién; | - Thyc hién; - SP1: Hs Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
tro choi phat | tro choi phat trién st | thuc hién hoc tap
trién st manh; Ngoi di chuyén | duoc tro - GV chia 16p thanh 02 d6i bang
manh; Ngéi di | dén dich choi. nhau. Gido vién phd bién ndi dung
chuyén dén tro choi, cach choi ludt choi va to
dich chtrc tro choi.
- Gv dat cau hoi van dung.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
- Hs suy nghi tap
trd 101 cau hdi | - Hs suy nghi trd 161 - HS quan sat, lang nghe va thuc
van dung. cau hdi van dung. - SP2: Hiéu | hién trd choi.
+ Em hay thuc | + Em hay thuc hién ki | va thuc hién | - Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh
hién ki thuat | thut bay trén khong va | dugc ki thuat | doan két.
bay trén khong | ki thuat roi xudng cat? | bay trén | - Bo1 hinh tro choi.
va ki thuat roi khong va ki ," =
xubng cét? thuat roi R
xubng cat :
- Hs suy nghi 1én tra 161 cau héi
van dung.
Buéc 3: Té chive bdo cdo
- HS bao céc két qua thyc hién tro
choi, cau héi van dung
Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc
hign, két lugn
- GV nhén xét, danh gia vé mirc do
i ti€p thu kién thire, k¥ nang cia HS.
5. Hoat dong: Keét thuc (5 phut)
- Biétcach | Thuc hién hdi finh, | - Co thé Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
duacothévé |nhan xét tiét hoc, | dugc hoi hoc tdp
9
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Ké hoach bai day GDTC9

Nam hoc 2024-2025

GV: Nguyén Hitu Can

trang thai ban | huéng dan HS st dung | phuc sau - Huéng dan HS thyc hién tha
dau. sgk va tu luyén tap luyén tap. long; nhan xét gio hoc
- Biét st - Pham chit, | - Hudng din HS sir dung SGK dé
dung sgk va tu nang luc tu tap luyén.
hoc, luyén tap hinh thanh & | Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
0 nha. HS. tip
- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS ti€p nhéan bai tap cua GV: Ty
tap luyén ngoai gig, cac tinh huong
van dung.
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