TUAN 9 Ngay soan: 28/10/2024

CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
MUC TIEU CHUNG:
Sau chu dé nay, HS:
- Néu va thuc hién dugc nhitng viéc can 1am dé cham séc ban than:
- Nhan biét duoc nhitng dau hiéu cua thién tai; biét cach tu bao vé trong mét sé tinh hudng
thién tai cu thé;
- Rén luyén ning luc ty cha, giai quyét van dé, thich ang vai cudc séng, thiét ké va to
chtrc hoat dong; pham chét trach nhiém, chdm chi. ‘
Phan HDGD theo chu dé
TIET 26: TU CHAM SOC BAN THAN
I. MUC TIEU
1. Kién thic
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c0 kha nang:
- Néu duoc nhiing viéc can 1am dé chiam soc ban than vé moi mit: thé chat, tinh than, dang
vé bén ngoai;
- Biét cach cham soc ban than va thyuc hién duoc cac cdng viéc chim soc ban than;
- GOp phan phat trién cac pham chat chung nhu: trung thyc, trach nhiém...
- Long ghép gidi tinh: Cdc em dang & do tuéi “to mo nhung khéng dam héi” nén gido vién
luon quan tam va chia se, dwa ra nhitng truong hop nén va khong nén lam, cach cham soc
ban than ciing nhw s thay doi ciia co thé theo tirng thoi ky, nhdc nhé cdc em bdo véi thay
co6 hodac cha me khi co nhitng diéu ky la.
2. Nang luc:
- Ning luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang luc riéng:
+ Lam chu dugc cam xuc caa ban than trong céc tinh huéng giao tiép, ang xir khac nhau.
+ Rén luyén ki nang tu nhan thic ban than, lang nghe tich cuc, ki nang trinh bay suy nghi,
y tudng, ki nang hop tac;
3. Pham chat: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
1. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Poi véi GV:
- Nhitng truong hop ¢6 thé st dung 1am vi du vé biét cach cham soc ban than;
- Video, bai hat vé cham soc ban than.
2. Poi véi HS:
- Suy ngam V& nhitng Vviéc da lam dé cham soc ban than.
1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI DPONG (MO PAU) (2p)
a. Muc tiéu:Tao tam thé hang thd cho hoc sinh va timg buéc 1am quen bai hoc.
b. N§i dung: GV tb chirc hoat dong
c. San pham: két qua thuc hién caa HS
d. Té chirc thuc hién:
GV cho HS hat hoic choi mét trd choi dé tao khdng khi vui vé trude khi vao hoat dong.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
GV: Kieu Thi Thu Thao Truong THCS Hanh Tin Tay




Hoat dong 1: Tw chiim séc dang vé bé ngoai. (5p)

a. Muc tiéu:

- Néu duogc nhitng viéc di 1am dé cham séc dang vé bé ngoai.
- Néu duogc cach cham soc dang vé bé ngoai phu hop véi hra tuoi.

b. N9i dung:HS thao luan nhém vé cach chiam soc dang vé bén ngoai pht hop véi lua

tuoil. ) ,
¢. San pham: két qua thao luan
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec
tap

- GV yéu cau HS suy ngam dé néu nhiing
viéc ban than da lam dé cham soc dang vé
bén ngoai.

- T6 chire cho HS chia sé véi ban vé nhiing
diéu suy ngam. Yéu cau HS lang nghe ban
chia sé vé viéc cham séc dang vé bén ngoai.
- Yéu cau HS thao luan nhdm vé cach chim
sdc dang vé bén ngoai phi hop véi lta tudi.
GV goi ¥ HS thao luan vé cach cham soc
dang vé bén ngoai theo cac khia canh:

+ Quan 4o, trang phuc

+ Mai téc

+ Tu thé (ngdi, di, ding)

+ Tac phong

+...

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhdm theo ddi, hd tro HS néu
can thiét.

Bwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

+ GV goi 2 ban dai dién cta 2 nhédm tra loi.
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
+ HS ghi bai,

1. Tw chiim séc dang vé bé ngoai.
+ Cham s6c¢ dang vé bén ngoai cua
minh I can thiét vi khong chi 1am
cho minh dep hon trong mat moi
ngudi ma con tao cho minh su tu
tin va thé hién su ton trong ban
than

cling nhu nhimg ngudi tiép XUc V4
minh.

+ Cach cham s6c¢ dang vé bén
ngoai ph hop véi lta tudi: Mic
quan 4o, trang phuc sach sg&, phi
hop vai tirng loai hoat dong: ai hoc,
lao dong, ai choi...;

+ Ludn gitr cho co thé mai toc sach
s€, gon gang, phu hop véi khubn
mat, Tu thé ngdi, ai, dang: phai
lubn gitr thang lung tranh 1am cong
veo cot séng, khéng hap tap; Tac
phong nhanh nhen, dinh dac, tu
tin;...

Hoat ddng 2: tw chiam séc sirc khée thé chat (10p)

a. Muc tiéu: Néu dugc nhitng viéc can lam dé cham soc stc khoé thé chét va cach chim

s6c suc khoé thé chat phii hop véi lta tudi.

b. Noi dung: quan sat cac hinh anh, cac goi y trong SGK va van dung kinh nghiém cua

ban than dé néu cach chim soc stc khoé thé chit.

c. San pham: két qua thao luan.

Ndam hoc: 2024 - 2025




d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec
tap

- GV khich 18 HS xung phong tham gia thé
hién dan vii trude [6p (hoic mot sé dong

tac thé duc nhip diéu...) va chia s¢ cam nhan
sau khi thuc hién.

- Y&u cau HS lam viéc ca nhan: quan sat cac
hinh anh, cac goi y trong SGK va van dung
kinh nghiém cua ban than dé néu cach chim
s6c suc khoé thé chat.

- T4 chuc cho HS chia sé vai ban vé cach
chim séc sic khoé thé chat.

- Y&u cau HS thao luan dé xac dinh cach
chim séc sirc khoé thé chat phi hop véi lta
tudi cac em.

GV goi y cho HS thao luan theo cac khia
canh sau:

+ Ché d¢ an uéng nhu thé nao?

+ Danh thoi gian luyén tap thé duc, thé thao
va ngu nghi nhu thé nao?

+ Giir vé sinh c4 nhan nhu thé ndo?

Buwdéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén céc nhdm theo ddi, hd tro HS néu
can thiét.

Budéc 3: B4o céo két qua hoat dong va
thao luan

+ GV goi 2 ban dai dién cia 2 nhdm tra loi.
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
+ HS ghi bai.

* Théng qua muc nay giéo vién gido duc
giai tinh cho cac em:

Vi cic em dang ¢ do tuéi “to mo nhung
khong dam hoi” nén gido vién ludn quan
tam va chia sé, dwa ra nhitng truong hop
nén va khong nén lam, cach cham soc ban
than ciing nhw sy thay doi cia co thé theo
tirng thoi ky, nhdc nhé cdc em bdo véi thay
¢ hodc cha me khi ¢é nhitng diéu ky la.

2. Tw chiim s6c strc khée thé chat
O lra tudi cadc em, muén co dugc
suc khoé thé chat tét, cac em can
phai:

+ An du 3 bita, chtl y dn du chét,
dam bao an toan thuc pham va
tranh 4n nhitng chat gay béo phi;
+ Ngu du tir 7 - 8 tiéng/ ngay, phai
ngu trudc 23 gio,

+ Danh téi thiéu 30 phut cho tap
luyén thé duc, thé thao hang ngay;
+ Gitr gin vé sinh c& nhéan, rira tay
trudc khi an, ap dung nhirng bién
phap phong tranh cac bénh lay
nhiém,...

GV: Kiéu Thi Thu Théo




Ké hoach_bai day mén: HRTN_lép. 6. phan_ CD.va SHL, Nam hoc: 2024 - 2025

Hoat ddng 3: Tw chiim séc sic khée tinh than (10p)

a. Muc tiéu: Néu dugc nhitng viéc can lam dé cham soc stc khoé tinh than va cach chiam
séc st khoé tinh than phi hop véi lia tudi.

b. N§i dung:GV yéu cau HS suy ngim vé nhitng viéc em can 1am dé cham soc sic khoé
tinh than

c. San pham:

d. Té chitc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec 3. Tw chim séc sic khée tinh
tap than
- GV yéu cau HS suy ngdm vé nhiing viéc | - Cham séc stc khoé tinh than rat
em can lam dé chim soc stc khoé tinh than | quan trong vi n6 anh huéng dén
theo nhitng goi y duéi day: stc khoé thé chat.
+ Em d4 phan bo thoi gian cho cac hoat - Pé ¢6 suc khoe tinh than tét,
dong hoc tap, lao dong gitp gia dinh, rén cac em can phan bé thoi gian hop i
luyén stc khoé va vui choi giai tri nhu thé cho cac hoat dong hoc tap, lao
nao? dong, vui choi giai tri, ludn lac
+ Em d4 lac quan, suy nghi theo chiéu quan, suy nghi tich cuc va biét cach
hudng tich cyc nhu thé nao? giai toa ndi budn, su kho chiu theo
+ Céch giai toa su cang thang nhiing luc cach phu hgp véi minh.,
gian ddi, budn byuc nhu thé nao? => Cham soc ban than 1 viéc lam
- To chire cho HS thao luan dé xac dinh can thiét vira thé hién su yéu quy,

cach cham soc stuc khoé tinh than hiéu qua. | ton trong ban than vira dam bao
Buwérc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap chat lugng cugc song cta moi ca

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau. nhan. Vi vay, mdi ngudi can quan
+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu | tdm cham soc ca dang ve bén

can thiét. ngoai, sic khoé thé chat, stc khoé
+ GV khich 18 HS xung phong chia sé trugc | tinh than bang cac bién phap phu
l6p V& nhitng suy ngdm cua minh. C6 thé hop Véi lta tudi.

maoi HS chi chia sé vé mot khia canh cua
chim soc stc khoé tinh than. Bé nghi HS
trong 16p lang nghe tich cuc dé hoc tap, bo
sung va c6 thé dat cau hoi.

Buwéc 3: Bo cao két qua hoat dong va
thao luan

+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra loi.
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
+ HS ghi bai,

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10p) ’
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé ren luyén cho ban than c6 suc khoe tot.
b. N§i dung:Str dung sgk, kién thirc da hoc dé hoan thanh bai tap




c. San pham:Két qua cua HS.

d. Té chitc thuc hién:

GV yéu cau HS chia sé nhitng diéu thu hoach/ kinh nghiém hoc dugc sau khi tham gia cac
hoat dong.

D. HOAT PONG VAN DUNG (5p)

a. Muc tiéu: van dung kién thac da hoc vao thuc té.

b. Noi dung:

- GV y&u cau HS tra 1i cau hoi ¢ hoat dong Van dung trong SGK Hoat dong trai nghiém,
hudéng nghiép 6.

- HS thao luan va tra loi cau hoi trong SGK Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6.

c. San pham: Két qua caa HS

d. Té chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS tham gia cac hoat dong nham dé rén luyén ban than khoe va dep nhu tap
thé duc, cham soc dang vé bé ngoai,...

- GV nhan xét chung va khen ngoi nhitng HS tich cuc tham gia hoat dong.

IV. KE HOACH PANH GIA (3p)

Hinh thirc danh Phwong phap Cong cu Ghi
gia danh gia danh gia Cha
- Thu hat duoc su - Su da dang, dap ung cac phong cach | - Bao cao
tham gia tich cuc hoc khac nhau cua nguoi hoc thuc hién
cta nguoi hoc - Hap dan, sinh dong cong viéc.
- Tao co hdi thuc - Thu hiit dugc su tham giatich cuc | - Hé thong
hanh cho nguoi hoc | ciia nguoi hoc cau hoi va
- Phu hop véi muc tiéu, noi dung bai tap
- Trao ddi,
thao luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc taplbang kiém....)

....................................................................................................

GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Ty
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Ngay soan: 28/11/2024

) Phan: Chi nhi¢m l6p

TIET 27: CHIA SE VA THUC HIEN KE HOACH TU CHAM SOC BAN THAN
l. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- So két tuan
- Chia sé duoc nhimg diéu hoc dugc Vé cach chim soc ban than, déng thoi, ké duoc nhitng
diéu da thay ddi theo hudng tich cuc trong viéc cham soc ban than.
- Tich cuc tham gia tap dan vii dé biéu dién.
2. Nang luc:
- Nang luc chung: Giao tiép, hop tac, ty cha, tu hoc, giai quyét van dé
- Ndng luc riéng:
+ Lam chu dugc cam xuc caa ban than trong céc tinh huéng giao tiép, ang xir khac nhau.
3. Pham chat: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pbi véi GV
- Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.
- K& hoach tuan méi
2. Péi véi HS:
- Ban so két tuan
- K& hoach tuan méi.
1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOT PONG (MO PAU) (3p)
a. Muc tiéu:Tao tam thé hiing tha cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p
b. Néi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngdi, chuan bj sinh hoat 16p.
c. San pham: Thai do cia HS
d. T6 chirc thuc hién:
- GV chy nhiém yéu cau HS cua 16p én dinh vi tri, chudn bj sinh hoat 16p
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: So két tuan (7p)
a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xay dung ké hoach tuan moi
b. N§i dung: Céan bo I6p nhan xét
c. San pham: két qua 1am viéc caa HS.
d. Té chiic thuc hién:
- GV y&u cau ban cén sy 16p diéu hanh 16p ty danh gia va so két tuan, xay dung ké hoach
tuan mai.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chi dé (25p)
a. Muc tiéu:
- Chia sé duoc nhimg diéu hoc dugc vé cach cham soc ban than, déng thoi, ké duoc nhitng
diéu da thay doi theo hudng tich cuc trong viéc cham soc ban than.
- Tich cuc tham gia tap dan vii dé biéu dién.
b. N§i dung: GV t6 chirc cho HS chia sé va tap dan cii cho budi sinh hoat duéi cd tuan
sau.




c. San pham: HS thyc hién quy tac.

d. Té chitc thuc hién:

* GV t6 chac cho HS chia sé vé:

- Nhitng diéu em hoc dugc vé cach chim soc dang vé bén ngoai, suc khoé thé chat va sic
khoé tinh than cua ban than.

GV luu y: MGi HS c6 thé chia sé vé mot khia canh hodc mét vai y trong mét khia canh.
- Nhitng diéu em di thyuc hién duoc va nhitng diéu da thay doi theo hudng tich cuc
trong viéc cham séc ban than.

GV yéu cau cac ban lang nghe tich cuc dé hoc tap, bo sung va cé thé dat cau hoi.

* T4 chlic cho HS tap dan vii dé tham gia biéu dién trong tiét sinh hoat dudi co tuan sau
C. HOAT PONG TIEP NOI (5p)

a. Muc tiéu: HS thuc hién quy cac bién phép rén luyén dé co co thé khoe va dep.

b. N§i dung: HS rén luyén

c. San pham: két qua caa HS

d. Té chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS thuc hiéncac bién phap rén luyén co thé ma da chia sé.

IV. KE HOACH PANH GIA (5p)

Hinh thirc danh Phwong phap Cong cu Ghi
gia danh gia danh gia Cha
- Thu hat duoc su - Su da dang, dap ung cac phong cach | - y thuc, théi
tham gia tich cuc hoc khac nhau cua nguoi hoc do cua HS
cia ngudi hoc - Hap dan, sinh dong
- Tao co hoi thuc - Thu hut dugc sy tham gia tich cuc
hanh cho nguoi hoc | ciia nguoi hoc
- Phu hop véi muc tiéu, ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc taplbang kiém....)

........................................................................................................

DUYET CUA LANH PAO TRUONG GV SOAN

Kiéu Thi Thu Thao

GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Ty
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