KHBD HDTN-HN 7 (Sinh hoat theo chii dé)

Truwong THCS Hanh Tin Tay HOQ VA TEN GIAO VIEN
T6 Khoa hoc xa hoi Lé Thi Thanh Thuyén
KE HOACH BAI DAY

PIEM MANH, PIEM HAN CHE CUA TOI
(Thoi lwong: 02 tiét)

Tiét 2
Ngay soan: 01/10/2024.
Tuan: 5.
Tiét PPCT: 14.
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Rén luyén k¥ nang lap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc diém han ché
dé khac phuc ban than.
- Rén luyén k¥ niang ty nhan thirc diém manh, diém han ché cta ban than.
2. Nang luwe
* Nang luwc chung:
- Giai quyét dugc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién su sang
tao.
- Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao doi cong viée
véi gido vién.
* Nang luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng vin dé mot cach triét dé, hai hoa.
- Chi ra duoc nhiing dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu ctia ban than.
- Nhan dién dugc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
3. Phim chit
- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, trung thuc, trach nhiém, nhan ai.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi vé6i gido vien
- Tranh anh, tu liéu, bang phu, mau lap ké hoach tu hoan thién béan than.
- SGK, SGV Hoat dong trai nghi¢ém, huéng nghiép 16p 7.
- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, Tivi, KHBD.
- Phiéu hoc tap, gidy A0, thé mau, gidy nhé; Link Padlet
2. P6i v6i hoc sinh
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- SGK, SBT.
- Gidy A4, but (stir dung cho céac hoat dong & phan Rén luyén).
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU (5°)
a. Muc tiéu: Tao tdm thé thoai mai, himg thi, timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
d. Té chirc thuc hién:
- Tiét hoc trude, ¢ tro ching minh da dugc trai nghiém hoat dong Cit hoa giéy va 1 tudn
tréi qua, cd biét cac em dang rat hao hirc mudn chia sé thanh qua ctia minh, ding khong nao?
- Chung minh cung ho6 that to nhé:
Hoa o1! Hoa o1!
Hoa ddy! Hoa day! (HS cim hoa tay trai va gio cao qua dau)
- Wow! That tuyét voi!
- C6 mo1 em nhan xét?
- Cac em hiy v0 vai ngudi bén trai minh va néi: “Ban rat gioi!”
- (GV di xudng cam 2 bong hoa va noi:
C6 chiic ming ca 16p da tao ra vudn hoa rat dep.
- Trong vuon hoa 4y, du c6 bong hoa to, bong hoa nho, canh tron hodc canh nhon, mau sac
cling khéac nhau...
Piéu ma ¢6 cam nhén rat rd 1a:
Cac em da cham chi tap luyén cat hoa va co trach nhiém véi viéc hoan thanh san phém sau
hoat dong
Céac em boc 10 kha nang sang tao phong pht cia cac em
C6 biét: mdi em nhu vién kim cuong -> mudn toa sang -> mai gifia timg chit ... chiu ap luc
16n.... Vay cach dé giup cac em kham pha kho bau cua chinh minh 13 gi?
- Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 hom nay, cic em cing dén véi Chu dé 2. “Kham
phé ban than”.
- Chu dé nay sé& gitp cac em nhan dién, rén luyén k¥ niang ty nhan thirc diém manh, diém han
ché; kha ning kiém soat cam xuc ciia ban than.
TIET 2. PIEM MANH, PIEM HAN CHE CUA BAN THAN
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI (30°)
Hoat dong 1: Tim hiéu nhén xét ciia ban bé vé diém manh, diém han ché ciia bin than
a. Muc tiéu: HS nhén ra rang lang nghe nhan xét ctia ngudi xung quanh 1a mot trong nhiing
budcecan thiét dé xac dinh diém manh va diém han ché cia ban than
b. Noi dung: GV cho HS lam viéc ¢4 nhan va choi tro choi.
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c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

d. Té chirc hoat dong:

* K¥ thuit hen ho

- Di chuyén theo so db.

- Viét diém manh va han ché ciia ban bén tay phai minh?

- Cudi ban: viét nhan xét cho ban ngéi & dau ban

* Cong thirc 2:1 (2 diém manh/ 1 diém can cai thién)

* Goi y cau héi: GV goi hen ho theo cap doi (theo thé: nguoi bén trai hodc nguoi bén phai la
1 doi)

- Nhitng nhan xét nao cua cac ban trung véi tu nhan xét vé diém manh, diém han ché ctia em?
- Nhitng nhan xét nao cua cac ban khac voi ty nhan xét cua em?

Vidu I:

- Trong hoc tap: ban Hoc giéi mon Toan;

- Trong cudc sdng: ban vui vé, hoa dong, dé gan;

- Minh mong ban thyc hién tbt viec di dép quai hau hoac giay dén trudng, nhu vay nhin ban
s& dep hon trong mit ban bé nhé!

Vi du 2:

- T6i rt quy ban. ban 13 nguoi cham chi, cha ¥ hoc bai;

- Ban vui v¢, than thién, séng gian di;

- Ban nha xa nén c6 géng di som dé khong bi ghi s6 truc ¢ d6 nhu 1an trude ban nhé.

(Ban nhd xép xe ding noi quy dinh dé xe khong bi mua udt ban nhé)

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 2. Tim hiéu nhan xét cia
- GV chia HS thanh cic nhém, choi tro choi: Toi trong métban |ban bé vé diém manh,
bé. diém han ché ciia ban than
- GV yéu cau HS doc nhan xét ciia ban vé minh va so sanh véi
két qua ty nhan thuce vé diém han ché cua ban than ma HS da
lam.

GV: yéu ciu HS thao luan nhom tra 16i cau hoi

? Nhitng nhéan xét ndo cua cac ban trung véi ty nhan xét cia
em vé diém manh va diém han ché cua minh?

? Nhirng nhan xét nao cua cac ban khac voi ty nhan xét cua
em?

? Theo em, su khac biét d6 c6 thé do nguyén nhan nao? - Co su khac biét 1a do:
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? Em nén lam gi khi ¢6 sy khac bi¢t gitra ty nhan xét cua minh
v61 nhan xét danh gia cua cac ban vé diém manh, diém han ché
cua ban than?
Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap
- HS chia nhom choi tro choi, thao luan va tra 161 cau hoi.
- GV hudng dan, theo dai, hd trg HS néu can thiét.
Goi y:
Suy nghi ctia em vé nhéan xét khac biét
+ Tra 10i 1: Do em (ban cta em) chua nhéan thirc ding vé diém
manh, diém han ché cua minh. Néu vay thi em (ban ctia em) can
phai rén luyén thém ki ndng tu nhin thirc.
+ Tra 101 2: Do céc ban hiéu chua ding vé em. Néu vay thi em
can giao tiép nhiéu hon véi cac ban, can tich cyc tham gia va ty
khang dinh minh trong céc hoat dong chung dé giup moi nguoi

nhin nhan, danh gia ding hon vé minh.
Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién HS tra 1o1.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

mol.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip
- GV: Panh gia, nhin xét, chuan KT, chuyén sang ndi dung

+ Chua nhén thie dang din
vé diém manh, diém han ché
cua minh

+ Do cic ban chua hiéu
dung vé em.

Hoat dong 2: Cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than.
a. Muc tiéu: HS néu duoc cach thic dé xac dinh diém manh va diém han ché cua ban than

trong hoc tap va cudc song.

b. Noi dung: GV cho HS lam vi¢c nhém.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu yéu cau thao luan

- GV: goi y cho HS dua vao hoat dong 3 va SGK dé néu
cach x4c dinh diém manh, diém yéu cua ban than

Bude 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

3. Cach thite xac dinh diém
manh, diém han cheé cia ban

than
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- HS thao luan va ghi két qua thao ludn ra gidy Al.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét. Pé ty nhan thic dugc diém
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin manh, diém yéu cta ban thin
- GV moi dai dién nhom tra 16i. can:

- GV moi HS nhom khac nhan xét, bd sung. +Tich cuc tham gia hoat dong

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap | hoc tip, lao dong....
- GV: Danh gia, nhan xét, két luan, +L§ng nghe nhan xét cua moi
nguoi xung quanh ...

C. HOAT DONG LUYEN TAP (5%)
a. Muc tiéu: HS lap duoc ké hoach khic phuc diém han ché dé tu hoan thién ban than.
b. Noi dung: HS sir dung kién thirc dd hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé tra 16i cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. T6 chirc thyc hién:
- Tro choi “Al 1a triéu phu”.
- GV giao nhiém vu cho HS: dya trén nhiing diém manh va han ché cua ban than trong hoc
tap va cudc séng, lap ké hoach dé tu hoan thién ban than.
- GV: Hudng din HS cach 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban than theo bang goi y SGK
- HS 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban than
- HS: Chia sé ké hoach trong nhom va lang nghe ¥ kién gop ¥ cua céc ban trong nhom
- GV: moi 1 s6 HS chia sé trude 16p, ca 16p cung trao doi rat kinh nghiém chung khi xay dung
ké hoach tu rén luyén ban than.
- GV: Nhan xét két luan chung.

Viéc tu nhéan thie duoc diém manh, diém han ché cta ban than gitp ching ta 1ap duogc
ké hoach, khic phuc nhitng han ché dé tuy hoan thién ban than minh.

Vé nha cic em can chia sé ké hoach nay v6i ngudi than trong gia dinh, lang nghe y kién
gop v cia moi ngudi va didu chinh, hoan thién ké hoach cho phu hop khr thi hon

Lap ké hoach tw hoan thién ban than 13 rat can thiét, tuy nhién d6 chi la budc khéi dau.
Diéu quan trong la chiing ta phait quyét tam, kién tri thyc hién theo ké hoach da xay dung. Céc
em quyét tim kién tri thuc hién ké hoach da dit ra va ghi lai ting két qua minh da thuc hién
duoc ké ca nhitng kho khin d3 gip phai trong qua trinh thuc hién dé cung nhau chia sé véi cac
ban trong 16p.
- GV nhan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG (5°)
a. Muc tiéu: HS thyc hi¢n rén luyén, tu hoan thi¢n ban than theo ké hoach da xay dung
b. Noi dung: GV hudng din HS thuc hién hoat dong.
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c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong.
d. T6 chirc thue hién:
- GV yéu cau HS kién tri rén luyén, tranh tha su giup d3, hd tro cua thiy c6 ban bé va nguoi
than trong gia dinh. Sau d6 ghi lai két qua:
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
- GV nhan xét, danh gia.
KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh gia Phwong phap danh gia Cong cu danh gia Ghi chu

- Cac loai cau hoi van

Péanh gia thuong xuyén| - Van dép. dap, bai tap thuc hanh

(GV danh gia HS, - Kiém tra thyc hanh, kiém

, - C4c tinh hudng thuc té
HS danh gia HS) tra viét. s

trong cudc song




