Nam_hoc: 2024- 2025

Tuén 9.
Ngay soan: 27/10/2024

' CHUONG I1. BUA AN TRONG GIA PINH
TIET 9. BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THY'C PHAM (T1)

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thirc
- Néu duoc vai tro, ¥ nghia ctia bao quan va ché bién thyc pham.
- Trinh bay dugc mot sé phuwong phap bao quan thuc pham phd bién.
- Trinh bay duogc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.
*P8i véi HSKT: Néu duwoc vai trod viéc cia bdo qudn va ché bién thuc pham.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé
- NL tu quan ban than: c6 y thirc thuc hién cc nhi¢m vy hoc tap.

- NL giao tiép va hop tac: Nhan thirc dugc cac cong viée can thuc hién trong tiét hoc.
- Nhan thac cdng nghé: Nhan biét duoc vai tro, ¥ nghia cta bao quan va ché bién thuc

pham. Nhan biét duoc mot sé phuwong phap bao quan phd bién. Nhan biét duoc nhitng
van dé co ban vé vé sinh an toan thuc pham.

- Sir dung cdng nghé: Thuc hién cac bién phap giir vé sinh an toan thuc pham.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phu hop vé dinh dudng cho mot
thue don an udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thuc pham, ling nghe va phan hdi tich cuc
trong qué trinh hoat dong nhoém

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

* Péi Voi HSKT: - NL tu quan ban than: ¢é y thirc thuc hién cac nhiém vu hoc tdp.

- NL giao tlep va hop tac: Nhdn thire dwoc cdc céng viée can thyc hién trong tiét hoc.
3. Phim chit

- Cham chi: C¢6 y thtrc van dung kién thirc da hoc vao thuce tidn cude séng.
- Trach nhiém: Tich cyc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.

2. Chuin bj ciia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
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I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p (1°)

2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gi6i thiéu bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gi61 thi€u ndi dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém wvu.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 mén an Hoan thanh
nhiém vu.

> : -_»
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GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thdi gian 2 phut
va cho biét thuc pham di dugc bao quan va ché bién thanh mén an
ngon nhu thé nao?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cap ban, va néu tén ding loai thuc phém.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Thuc phém phai bao quan chu déo, can than;
ché bién da dang, phong phu; cung cap di chat dinh dudng va ning
lwong cho co thé. Vay can tién hanh bao quan va ché bién thuc pham
nhu thé nao thi chiing ta vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vy hoc tap.
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Ngi dung 1. Tim hiéu khai quat vé bdo qudn va ché bién thuc phdm(9°)

a.Muc tiéu: Néu duoc vai tro, y nghia cua bao quan va ché bién thuc pham. Trinh
bay dugc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thyc pham.

b. Noi dung: Vai tro, y nghia caa bao quan va ché bién thuc pham.

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS

Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu vai tro, y nghia ciia bao quan thwe pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau, yéu cau HS quan sat

Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy AS5. GV yéu cau
HS ghi tén cua minh Ién goéc trén cung bén trai cua to
gidy. Nhiém vu ctia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phut
hoan thanh yéu cau sau

1.Thuc phdm c6 thé bi hu héng do nhiing nguyén nhén nao?

2. Lam thé nao dé han ché cdc tdc nhan gay hu hdng thuc phdm
HS nhdn nhiém vu.

I. Khai quat vé bao quan
va ché bién thuc pham
1.Vai tro, y nghia cua bao
quan va ché bién thuc
pham

- Bdo qudn thuc pham c6
vai tro lam cham qua trinh
thuc pham bi hu hong, kéo
dai thoi gian st dung ma
thuc pham van duge dam
bao chit luong va chét
dinh dudng.

Thuwe hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhén phiéu tra 101, ghi tén 1én phiéu. Ghi ¥ kién 1én
phiéu trong thoi gian 2 phit.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luan va nhén dinh

GV nhéan xét trinh bay cua HS.
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GV
chét lai kién thue.

HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hi€u vai tro, y nghia cia ché bién thyc pham

Chuyén giao nhiém vu
GV chiéu hinh 4nh sau, yéu cau HS quan sat l. Khai quat vé bao quan
. va ché bién thwec pham

N 1.Vai tro, y nghia cla bao
quan va ché bién thuc
pham

- Ché bién thuc pham Ia
quéa trinh xu Ii thyc pham
dé tao ra cac mon an duoc
dam bao chét dinh dudng,
su da dang va hap dan.

Thit lon Thit kho tau
GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi

gian 2 phut va trd 161 cau hoi sau:

1.Néu cam nhdn cua em vé cdc thuc phdm trudc va sau khi dugc ché
bién & trén?

2. Vi sao nén ché bién thuc phdm trudc khi st dung?

HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cap ban, va tra 161 dugc cau hoéi
trén.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét
va bo sung.
Dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhén dinh
GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.
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Ngi dung 2. Tim hiéu an toan thec pham trong bdo quan va ché bién thuc pham(9’)
a.Muyc tiéu: Trinh bay duoc nhitng van dé co ban vé vé sinh an toan thyc pham.

b. Noi dung: An toan thuc pham trong bao quan va ché bién thuc pham.

c. San pham: Ban ghi trén gidy A4. Hoan thanh nhiém vu.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu khai niém an toan thye pham

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau 2. An toan thuc
pham trong bao
quan va ché bién
thwc pham

* Khai niém an
toan thuc pham

- An toan Vvé sinh
thuc pham 1a céc
bién phap, diéu kién
Gi4o vién phat cho mdi HS 01 t& gidy AS. GV yéu cau HS ghi | can thiét dé giir cho

tén cua minh Ién goéc trén cung bén trai cua to giéy. Nhiém vu | thuc phém khong bi
ctia mdi HS 1 trong thoi gian 2 phut hoan thanh yéu cau sau bién chat; khong bi
1.Thuc phdm trén c6 thé sir dung trong bdo qudn va ché bién khéng? chat doc, vi khuan
2. Thuc phdm cdn dam bdo yéu cau nhu thé ndo thi dugc dem bdo quan va c6 h ai. xam nhap
ché bién?

iup bao vé sic
HS quan sét hinh 4nh v& nhén nhom. dip ;

khoé con nguoi

Thuwe hién nhiém vu

HS nhén nhom, nhén gidy A0, phan céng nhiém vy, tién
hanh thao luan va hoan thanh noi dung yéu cau cta GV.
GV theo do1, giup do HS gdp kho khan.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét
va bo sung.
Dai di¢n nhém trinh bay, nhom khéac nhan xét va bd sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu bién phap dam bao an toan vé sinh thuwe pham khi bao
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quan va che bien

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhom 2. An toan thwc pham trong bao quan va ché
(8HS/1 nhom) bién thuc pham

GV phét cho mdi nhém cac * Bién phap dam bao an toan thwc pham khi
phiéu mau c6 ghi cac cum tir. bao quan va ché bién thuc pham

GV yéu cau cac nhom sip xép - Gitr thuc pham trong méi trudng sach s&, ¢ che

dung cac bién phap dé dam bao | day dé tranh bui ban va cac loai con trung;

an toan thuc pham khi bao quan | - Dé riéng thuc pham séng va thuc pham chin;
va ché bién. Thoi gian thao luan | -Rira tay sach trudc khi ché bién thuc pham;

2 phat. - Str dung riéng cac loai dung cu danh cho thuc
pham sbng va thuc pham chin.

Thuce hién nhiém vu

HS nhéan nhom, phan chia nhi¢m vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va sap xép dung cac bién phap dé dam bao an toan thyc pham
khi bao quan va ché bién

GV theo ddi va gitip do cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thao luian

GV yéu cau cac nhom 18n dan ¥ kién ctia minh 1én bang. Dai dién
nhém trinh bay ¥ kién ctia nhém minh. Nhém khac nhéan xét va bo
sung.

DPai dién nhém trinh bay y kién ctia nhom minh. Nhom khac nhan
xét va bo sung.

Két luan va nhéan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Noi dung 3: Tim hiéu mét s6 phwong phdp béo qudn thwe pham(10°)
a.Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho bién.
b. Néi dung: Mot sb phuong phap bao quan thuc pham
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tip. Béo cdo nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHT vayéu | II. Mot s6 phwong phap bao quén thuc pham
cau HS thao luan va 1.Lam lanh va déng lanh
hoan thanh PHT trong - Lam lanh va dong lanh 1a phuong phéap str dung nhiét
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thoi gian 5 phtt.
HS nhan nhiém vu

d6 thap ngan ngira sy phat trién cua vi khuan.

- Lam lgnh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do
tir 1°c dén 7°c, thuong dugce dung dé bao quan thit, ca,
trai cay, rau cu,... trong thoi gian ngan tir 3 d&én 7 ngay.

- Péng lgnh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do
dudi 0°c, thudng dugce dung dé bao quan thit, c4,... trong
thoi gian dai tir vai tuan dén vai thang.

2. Lam kho

- Lam kho la phuong phap st dung nhiét do cao lam bay
hoi nudc c6 trong thuc pham dé ngan chan vi khuan 1am
hong thuc pham

- Ap dung: dung dé bao quan néng san va thuy - hai san.

3.Uébp

- U6p 1a phuong phap trén mot s6 chat vao thuc pham
dé diét va ngan ngura sy phat trién caa vi khuan lam
hong thuc pham.

- Ap dung: bao quan cac loai thuc pham nhu thit, ca

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan cong nhiém vu tién hanh thao luén,
hoan thanh yéu cau ctua GV.
GV theo doi, gitp do HS gdp kho khan

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay. Pai dién nhém nhan

xét nhom khac.

Dai di¢n nhom trinh bay. Pai dién nhom nhén xét nhom

khac.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé. Ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 3: Luyén tap(8°)
a.Muc tiéu: Cing c6 kién thirc vé bao quan va ché bién thuc pham

b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS NOi dung
cin dat
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Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam bai tap sau:

Bai tap 1:.Em hay cho biét nhitng san pham duéi day duoc bao quan
bang phuong phap nao. (Luu y: Mot san pham cd thé duogc xt I két
hop nhiéu phuong phap bao quan).

Lap xuong Ca kho Cac loai mut
HS nhan nhiém vu.

Hoan thanh
duoc bai
tap.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao c4ao, thao luan

1-2 HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thuc véo thuc tién.

b. Néi dung: Bao quan va ché bién thuc pham

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Béan ghi trén gidy A4.
d. Té chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noéi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

Trong gia dinh em thuong hay st dung phuong phap bao quan
thic pham nao? Em co6 dé xuat st dung thém phuong phéap bao
quan nao khéng ? Ghi trén giay A4. Gid sau nop lai cho GV.

Bén ghi trén
gidy A4.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao cao, thao luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
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Két luan va nhén dinh

GV nhan xét, danh gié trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. PHIEU HQC TAP

Céu 1. Em hiy dién nhirng tir thich hop vao chd trong

1. Lam lanh va dong lanh 1a phuong phap st dung ............cooooiiiiiiiiiiiinnn...

2. Lam lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét @6 tir 1°c dén 7°c, thudong duoc
dung dé bao quan .......... trong thdi gian NGAN I ......ooveeiieei el

3. Pong lanh: Bao quan thuc pham trong khoang nhiét do duéi 0°c, thudng duoc ding
dé bao quan....... trong thoi gian dai tir ............ooiviiieiiee el

Cau 2. Em hdy néu cach tién hanh phuong phéap lam kho? Phuong phéap lam khé duoc
ap dung dé bao quan loai thuc phdm nao/

Cau 3. Em hdy néucachtiém it phwong piap wop? Phuong phap udp duge ap dung

dé bao quan loai thuc phim nao?

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thao

GV Kieu T T TGO oeeeeeemmeeeen Truong THCS Hanh Tin 14y




