Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7
BAI 25: HO HAP TE BAO
Mon hoc: KHTN/Sinh - Lop 7
Ngay soan: 05/10/2024; Tiét (theo PPCT): 11,12
Thoi gian thyc hién: 02 tiét
I. MUC TIEU: Qua bai hoc nay, HS cdn dat dwoc:
1. Kién thire
- Néu duogc khai niém vé ho hép.
- Viét duoc phuong trinh hé hap dang chir.
- Thé hién dugc hai chiéu tong hop va phéan giai chat hitu co cua té bao.
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Tu hoc: Xac dinh nhiém vu hoc tap, tim kiém thong tin trd 101 cac cau hoi, thuc hién
dugc cac nhiém vu hoc tap.
- Giai quyét van dé va sang tao: Phan tich va giai quyét dugc tinh hudng hoc tap; tinh
huéng khi thao luan.
- Gido tiép va hop tac: Phan cong nhiém vu, trao doi thong tin cling giai quyét cac
nhiém vy hoc tap, hinh thanh ki nang lam viéc nhom.
2.2. Nang luc khoa hec tw nhién
- Ning luc nhan biét KHTN: Ké tén céc chat tham gia va san pham cuaa qua trinh ho
hap té bao, md ta va néu dugc vai trd cua qua trinh hd hap té bao, giai thich dugc méi
quan hé giira tong hop va phan giai cac chét hitu co cua té bao.
- Nang lyc tim hiéu tu nhién: nhan biét su khéac nhau giita hd hap té bao va cac qua
trinh d6t chay nhién liéu trong thyc té doi song.
- Van dung kién thuc, k¥ niang da hoc: Giai quyét cac tinh hudng thuc té lién quan dén
hé hap té bao.
3. Pham chit
- Trach nhi€ém: Trach nhi€m trong tiét hoc, trach nhiém trong hoat dong nhom va bao
v¢ thién nhién, con nguo1 va cac loai sinh vét.
- Nhén ai: Yéu thich mon hoc, yéu thién nhién.
- Cham chi: Tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé cac loai sinh vat va moi truong
song ctia chung. ..
- Trung thuc: Pua thong tin chinh x4c, c6 dan chung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giéo vién:
- Nghién ctru noi dung bai: Nghién ctru SGK, tai liéu tham khao, soan bai theo hudng
t6 chirc hoat dong hoc cho hoc sinh. C6 thé dy kién chia nhém, chuan bi phiéu hoc tap
cho hoc sinh va du kién cau tra 1oi cho cac cau hoi.
- Chuan bi phuong tién day hoc:
+ Hinh 25.1 phong to
+ May tinh
+ Phiéu hoc tap.
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2. Hoc sinh: Nghién ctlru va soan trudc bai moi ¢ nha.

111, TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)

a) Muc tiéu

- Tao hung thu cho hoc sinh khi vao bai moi.

- Giap hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap: ho hép té bao.

b) Noi dung

- Cu hoi dat van dé:

+ Nang lwong ding cho cac hoat dong sdng cua sinh vat duoc tao ra nhu thé ndo? Qué

trinh d6 dién ra ¢ dau trong co thé sinh vat?

+ Vi sa0 té bao dugc coi la don vi co s cua Sy s6ng?

+ Cac hoat dong séng cua té bao can ning lugng hay khong? Ning luong d6 duogc lay

tor dau?

- GV gidi thiéu vao bai.

¢) San pham

- Dap an tra loi caa hoc sinh.

- Loi gidi thiéu cua GV.

d)T6 chirc thue hién

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Cho HS xem video vé su sinh truong va
phat trién caa cdy dau ha lan
- GV yéu cau HS choi trd choi “Ai nhanh
nhat, ai gioi nhat”, ai tra 10i dugc cau hoi
dung nhat, nhanh nhat trong vong 30 gidy sé&
1a nguoi chién thang.
- GV lan lugt néu cau hoi va yéu cau HS suy
nghi, van dung kién thtrc da hoc op 6 tra 1oi
+ Vi sao té bao duge coi 1a don vi co s& cua
su sdng?
+Céc hoat dong séng cua té bao can ning
lwong hay khong? Nang lugng d6 dugc Iy tir

dau?

- HS tiép nhan nhiém vy hoc tap

*B2: Thwe hién nhiém vu hoc tap - Té bao dugc coi 1a don vi co ban
- HS theo doi video. ctia su song vi moi hoat dong song
- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau ciia GV. | ctia co thé déu dién ra ¢ té bao nhu:
- Gi4o vién: Theo ddi va bo sung khi can. sinh truéng, phat trién, trao doi chat,
*B3: Bao cdo két qua va thio ludn sinh san, cam tng, di truyén..

- GV moi cac HS tra loi cau hoi. - Cac hoat dong nay déu can ning
- HS tra loi. luong va ning luong nay duogc iy tir
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* B4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu | qué trinh ho hap té bao
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.
- Gi&o vién nhan xét, danh gia.
->Gido vién gieo van dé& can tim hiéu trong
bai hoc: Vay ho hap té bao 1a gi? N6 dién ra
nhu thé ndo? Vai trd cua nd ra sao ching ta
cuing tim hiéu trong bai hdm nay
->Gi4o vién néu muc tiéu bai hoc:
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi.
a) Muc tiéu
- Néu dugc khai niém ho hap té bao.
- M6 ta duoc qua trinh ho hap dién ra té bao.
- Néu dugc vai trd cta qua trinh ho hap té bao.
- Viét duoc phuong trinh ho héap dang chir.
- Trinh bay duoc mdi quan hé giita qua trinh tong hop va phéan giai cac chat hiru co o té
bao.
b) Noi dung
- Hoc sinh lam viéc nhdm cap déi nghién ctru thdng tin trong SGK, quan sat hinh 25.1
vé ho hap té bao. Hoan thanh PHT s 1:

TE bao

Ti thhe&
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H1.Ké tén cac chat tham gia vao qua trinh hd hap va cac san pham dugc tao ra tir qua
trinh nay?

H2. M0 ta quéa trinh hd hap dién ra & té bao?

H3. H6 hap té bao 1 gi?

Carbon dioxide

Nusc

Nang luon

I'é bao i thé

H4. Néu vai tro cia qua trinh hd hap té bao ddi véi co thé? Néu hoat dong hd hap té
bao bi ngung lai thi hau qua gi s€ xay ra?
- HS hoat d6ng nhém 4 nghién ctru thdng tin SGK muc 11 va xem lai kién thtrc da hoc
& bai quang hop dé hoan thanh PHT s6 2:
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H5. St dung cac cum tir: Glucose, Carbon dioxide, ATP, Nudc, Qxygen thay thé cac
dau (?) trong cac phuong trinh dudi day

Phan giai
N+O)—— )+ () + ()

)+ () =T () +0)

H6. Tai sao n Neng lvong va phan giai chat hitu co co biéu hién trai nguoc nhau nhung
phu thuoc 1an ..__.
- HS hoat @ong cd nhan nghién cuu tai liéu tra loi cau hoi
H7. Ho6 hap té bao gidng va khac véi qua trinh d6t chay nhién liéu nhu thé nao?
¢) San pham
- HS qua hoat dong nhém, hoat dong c& nhan, quan sat tranh hinh, doc thong tin SGK
hoan thanh PHT
+PHT s6 1
H1: Chét tham gia vao qua trinh ho hap gom Glucose, Qxygen. San pham cua qua trinh
nay gom Carbon dioxide, ATP, Nudc.
H2: Glucose dugc phan giai thanh Carbon dioxide, nudc va giai phong ra nang luong
dang hoa nang (ATP) véi sy tham gia cia oxygen
H3: Ho hap té bao 1a qua trinh phan giai chat hitu co tao thanh nudc va carbon dioxide,
d6ng thoi giai phong ra nang luong
H4: Qué trinh hd hap co vai trd cung cap ning luong cho cac hoat dong cua co thé.
Néu hd hap té bao bi ding lai s& din dén co thé thiéu ning luong cho céc hoat dong
sbng.
+PHT s6 2

Phian giai
H5: Glucose + Oxygen ——— Carbon dioxide + Nuoc + ATP

. . Toéng hop
Carbon dioxide + Nu6c ——— Glucose + Oxygen

, Néng lugng ,
H6: Qua trinh tong ho| _ yén liéu (chat hiru co, oxygen) cho qua trinh phan
giai, qua trinh phan giai tao ra nang lugng cho qué trinh tong hop. Do d6 qua trinh tong
hop va phan giai chat hitu co c6 biéu hién trai nguoc nhau nhung phu thudc 1an nhau
- H7:
+ Gidng: Nguyén liéu va san pham nhu nhau.
+ Khac: D6t chay nhién liéu nang luong dugc giai phong chu yéu dang nhiét mot cach
b at v6i hiéu suét thdp hon (khoang 25%) con ho hip té bao ning luong duoc giai
phong chu yéu dang hoa ning (ATP) véi hiéu suit cao hon ( khoang 40%).
d)To6 chirc thwe hién

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh | Néi dung
Hoat dong 2.1: Tim hiéu ho hap té bao
*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. H6 hap té bao

- GV giao nhiém vu hog tap cap doi, tim
hiéu théng tin hé hap té bao trong SGK,
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quan sat hinh 25.1 dé hoan thanh PHT s6 1
- GV phét cho mdi nhém HS mot to& PHT
s6 1
*B2: Thue hién nhiém vu hoc tap
HS thao luan cap d6i, thong nhat dap an va
ghi chép noi dung hoat dong ra PHT s 1.
*B3: Bio cao két qua va thio luin

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhom trinh bay mot cau hoi trong
PHT, cac nhoém khac bo sung (néu co).
*B4: Panh gia két qua thyuc hién nhiém
vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao Vvién nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung vé hd hap
té bao: Khai niém, vai trd cua hd hap té
bao.

Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

- Khéi niém: Ho hap té bao 1a qué trinh
phan giai chét hitu co tao thanh nudc va
carbon dioxide, dong thoi giai phong ra
nang lugng

- Vai tro: Qué trinh hd hap c6 vai tro
cung cap nang luong cho cac hoat dong
cta co thé. Néu hd hap té bao bi dung
lai s& din dén co thé thiéu nang lugng
cho cac hoat dong song.

Hoat dong 2.2: Méi quan hé giira tong ho

va phan giai chat hiru co & té bao

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS hoat dong
nhom 4 nghién ctru thong tin SGK muc 11
va xem lai kién thtrc da hoc & bai quang
hop dé hoan thanh PHT s6 2.

- GV phat cho mdi nhdm HS mot to PHT
$6 2.

- GV yéu cau HS rut ra dugc PT dang chir
ctia qué trinh hd hap té bao? PT thé hién
hai chiéu tong hop va phan giai chat hiu
CO.

*B2: Thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom 4, théng nhat dap an
va ghi chép noi dung hoat dong ra PHT s6
2.

- Viét PT cua ho hap té bao, PT thé hién
hai chiéu tong hop va phan giai chat hiu
CcO.

*B3: Bao cdo két qua va thio luin

- GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
moét nhém trinh bay, cac nhém khéac bo
sung (néu co).

- Mdi HS viét PT ho hap té bao ra giay.

I1. Méi quan hé giira tong hop va
phan giai chat hiru co & té bao

- Phuong trinh hé hép té bao:

Glucose + Oxygen —

Carbon dioxide + Nuéc + Nang lugng
(ATP)

- Méi quan hé giira tong hop va phan
giai chat hiru co & té bao:

+ Phuong trinh:

Carbon dioxide + Nuoc + NL
Phén aidi |ycose + Oxygen
Téng hop

., 7
«+Ki=—Qua trinh tong hop tao ra nguyén
lieu (chat hitu co, oxygen) cho qué trinh
phan giai, qua trinh phan giai tao ra
ning lwong cho quéa trinh téng hop. Do
d6 qua trinh tong hop va phan giai chat
hitu co c6 biéu hién trdi ngugc nhau
nhung phu thudc 1an nhau.
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*B4: Panh gia két qua thwc hién nhiém
vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.
- Gi&o vién nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung phuong
trinh dang chit ciia h6 hap té bao, néu
dugc mdi quan hé gita tong hop va phan
giai chat hiru co & té bao.
3.Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu
- Hé théng dugc mot s6 kién thirc di hoc.
- Tra 11 dugc mot s6 cau hoi va bai tap dang trac nghiém
b) Noi dung
- HS tom tat noi dung chinh cua bai hoc
- Hé théng cau hoi va bai tap
Cau 1. Qua trinh hd hap té bao xay ra & bao quan nao sau day?
A. Luc lap. B. Ti thé. C. Khong bdo.  D. Ribosome.
Cau 2. San pham ctia ho hap té bao gom:
A. Oxi, nu¢c va nang luong.
B. Nudc, duong va nang luong.
C. Nudc, khi cacbonic va duong.
D. Khi cacbonic, dudong va nang luong.
CAu 3. Néi vé ho hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. D¢ 1a qua trinh chuyén dbi nang lugng rat quan trong cua té bao.
B. D6 14 qua trinh oxi hoa cac chat hitu co thanh CO, va H,O va giai phong ning
lugng ATP.
C. H6 hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan tng oxi hoa khu.
D. Qua trinh ho hip té bao chil yéu dién ra trong nhan té bao.
CAau 4. Qua trinh ho hép cOy nghla
A. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyen
B. tao ra ning luong cung cip cho hoat dong song ciia cac té bao va co thé sinh vét.
C. lam sach moi truong.
D. chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,O va ning lugng.
¢) San pham:
- Céu tra loi cua HS
- DA trac nghiém : 1B, 2D, 3D, 4B
d) Té chirc thue hién:
Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
* B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV y&u cau HS thuc hién ca nhan: néu noi
dung chinh da hoc cua bai.
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- GV yéu cau HS tra loi cau hoi va bai tap.
* B2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién.
* B3: Bao c4o két qua va thao luin
- GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y
kién ca nhan.
- HS tra loi cau hoi va bai tap.
* B4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu
GV hé thdng lai kién thtc trong tim da hoc
trén bang.
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Phét trién ning luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi song.
b) Noi dung:
GV néu cau hoi:
- Ho hap té bao giéng va khac véi qua trinh d6t chay nhién liéu nhu thé nao?
- Giai thich vai trd caa khi oxygen va khi carbon dioxide d6i véi co thé séng?
¢) San pham:
Cau tra o1 caa HS
- H7:
+ Gidng: Nguyén liéu va san pham nhu nhau.
+ Khéc: D6t chay nhién liéu ning luong dugc giai phong chu yéu dang nhiét véi hiéu
suat thap hon ( khoang 25%) con ho hip té bao ning lugng dugc giai phong chi yéu
dang hoa nang (ATP) v6i hiéu suat cao hon ( khoang 40%).
- Vai tro:
+ Khi oxygen 1a nguyén liéu can thiét tham gia vao qué trinh ho hip té bao cta hau hét
cac sinh vat, duoc stir dung dé oxi hoa cac chat dinh dudng dé tao nang luong cho cac
hoat dong sdng.
+ Khi carbon dioxide 1a nguyén liéu cho quang hop tong hop chat hitu co, chét hiru co
nay st dung cho cac hoat dong sdng cua chinh thuc vat va ciing 1a ngudn thtc an cua
cac dong vat khac (duy tri sy song cho cac co thé sdng).
d)T6 chirc thwe hién:
Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV néu cau hoi yéu cau HS van dung kién
thirc da hoc dé tra 1o
*B2: Thue hién nhiém vu hoc tap
HS tiép nhéan nhiém vu hoc tap
*B3: Bao cdo két qua va thio luin
- Cau tra 1o1 cua HS
- HS khac nhan xét
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*B4: Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu
Nhan xét va rat ra cau tra loi chinh xac

* Giao nhiém vu vé nha

- Hoc bai cii, giai bai tap cudi bai.

- Chuan bi tiét sau: Bai 26: “Mdt sé yéu té anh huéng dén ho hap té bao”.
IV. KE HOACH PANH GIA

Thang danh gia
Tiéu chi Muc 1 Muc 2 (Trung Muc 3 ( Kha) Mtc 4 (Tot)
(Chua dat) binh)
Noi dung | Khong tham |C6 tham  gia | Tham gia tich cyc | Tham gia tich
cdng viéc | gia nhung hoi hot, | nhung hoan thanh | cyc, hoan thanh
chua nghiém tac | cong viéc cham | xuat sic

V. HO SO DAY HOQC (DPinh kém cacphzeu hoc tap/bdng kiem....)

PHIEU HQC TAP SO1
HoO VA LM oo
LOp: o NhOm: .o
H1.Ké tén cac chat tham gia vao qua trinh hd hap va cac san pham dugc tao ra tir qua
trinh nay?

.......................................................................................................

H3. Ho hap té bao 1 gi?
H4. Néu vai tro cia qua trinh hd hap té bao ddi véi co thé? Néu hoat dong hd hap té
bao bi ngung lai thi hau qua gi s€ xay ra?

PHIEU HQC TAP SO 2
HoO VA LM oo
LOp: o NhOm: .o e
H5. Str dung c&c cum tir: Glucose, Carbon dioxide, ATP, Nugc, Oxygen thay thé céc
du (?) trong cac phuong trinh dudi day:

(%ﬂ%iﬂﬁ(nﬂﬂﬂ%

ong hop
O +(0) "2 () +0)
Ndng lvgng
H6. Taisaon_. ._ . vaphan giai chat hitu co c¢6 biéu hién trai ngugc nhau nhung

phu thudc 1an nhau.
Phé duyét cia nha trwong Giao vién giang day

Lé Thi Man
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