Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

BAI 26: MQT SO YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP TE BAO
Mon hoc: KHTN/Sinh - Lop 7
Ngay soan: 16/10/2024; Tiét (theo PPCT): 13,14
Thai gian thyc hién: 02 tiét
I. MUC TIEU: Qua bai hoc nay, HS cdn dat dwoc:
1. Kién thitc
- Trinh bay duoc mot sd yéu t6 anh hudng dén ho hip té bao.
- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tuong trong doi séng
(vi du: bao quan hat can phoi khé...)
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Néng lyc ty chu va ty hoc: tim Kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat cac cach
bao quan nong san trong doi séng thuc té.
- Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra céc cach bao quan céc loai
nong san khac nhau, giai thich tai sao lai st dung bién phap do.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong lua chon cach bao quan phu
hop tirng loai lwong thuc, thuc pham trong gia dinh.
2.2. Nang luc khoa hec tw nhién
- Nang luc nhan biét KHTN: Nhan biét, néu tén céc yéu té anh hudong dén ho hap té
bao; ké tén cac cach bao quan lwong thuc, thuc pham.
- Nang luc tim hiéu tu nhién: Néu dugc méi lién hé gitta ham lugng nuéc, nong do khi
oxygen, nong do khi carbon dioxide va nhiét 6 véi cuong do ho hap té bao.
- Van dung kién thic, ky nang dd hoc vao thuc tidn: Van dung hiéu biét vé hd hap té
bao dé giai thich mot sb hién tuong trong doi séng, sir dung kién thirc da hoc dé biét
cach bao quan luong thuc, thuc pham dung cach.
3. Pham chat
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhiam tim hiéu
Vé C4c yéu t6 anh hudng dén hd hap té bao.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu, thao
luan vé cac noi dung trong bai hoc.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.
- Yéu thich mon hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién:
- Hinh anh céc ndng san bi hong do khong dugc bao quan dtng cach.
- Hinh anh céc bién phép bao quan ndng san.
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh: Hoc bai cii va tim hiéu soan truéc bai méi ¢ nha.
111. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
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a) Muc tiéu: Gilp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap 1a cic yéu t6 anh hudng

dén ho hép té bao, van dung cac kién thirc vé ho hép té bao dé giai thich mot s6 hién

tugng trong doi song.

b) N§i dung: Hoc sinh thyuc hién nhiém vu ca nhan, tra loi cau hoi cua GV.

¢) San phﬁm: Cau tra 161 ctia hoc sinh thé hién hiéu biét ciia minh vé cich bao quan

rau, cu, qua.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong cia gido vién va hgc sinh Noéi dung

* B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Chiéu hinh anh rau, cua, qua bi hong.
- GV yéu cau HS suy nghi, tra loi cau hoi:
Rau, cu, qua bao quan khong dang cach sé bi
hong, nguyén nhan nao dan dén hién tuong
do?
* B2: Thue hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau cta
GV.
- Tra 101 cau hé.
* B3: Bao cao két qua
- GV goi ngau nhién nhiéu hoc sinh tra 1o
cau hoi, mdi HS dua ra nhiing cau tra loi
khac nhau vé nguyén nhan dan dén hién
tugng rau, cu, qua bi hong (do vi sinh vat, do
nhiét 4o, do d6 am, do céc té bao rau cu qua
dién ra qua trinh hd hap 1am giam khéi lugng
va chét luong ...). GV liét ké dap an cua HS
trén bang.
- Gi4o vién dan dat HS vao bai méi: Cac yéu
t6 ndo anh huong dén hién twong rau, cu, qua
bi hong? Lam cach nao bao quan rau, cu, qua
duogc 1au? Pé tra loi cau hoi trén day du va
chinh xac nhat ching ta vao bai hoc hém
nay.
->Gi4o vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc méi.

a) Muc tiéu:

- Néu duge mot sd yéu td cha yéu anh huong dén ho hap té bao.

- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tuong thyc tién.

- Lya chon duoc bién phép bao quan phu hop véi cac loai hat, rau, cu, qua.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc ca nhan, nghién ctru thong tin trong SGK, tra loi cac cau hoi sau:
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H1. Em hdy du doan cac yéu to anh hudng dén hd hap té bao?

H2. C6 phai tat ca cac loai ndng san déu chiu anh hudng caa céac yéu t trén khong?
H3. Quan sat bang 26.1, em hdy nhan xét mdi lién quan giita ham luong nuéc va
cudng do hd hap cua hat.

H4. Nuéc anh hudng nhu thé nao dén hd hap té bao?

H5. Vi sao trong trong trot, nguoi ta thuong lam dat toi x6p trude khi gieo trong va
thao nudc khi cdy bi ngap ung?

H6. Nong do khi oxygen di anh hudng nhu thé nao dén hd hap té bao?

H?7. Vi sao khong nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong nga kin?

H8. Nong d6 khi carbon dioxide anh huéng dén hd hap nhu thé nao?

H9. Nhiét d6 anh hudng nhu thé nao dén qua trinh hd hap té bao?

H10. Theo em, can diéu chinh cac yéu t6 moi truong nudc, nhiét do, nong do khi
carbon dioxide nhu thé nao dé c6 thé bao quan duoc néng san? Giai thich?

H11. Ké tén mot s6 bién phap bao quan néng san ma em biét?

- HS tim hiéu thong tin sgk va lién hé thuc té vé cac bién phap bao quan nong

san, thao luan nhdm hoan thanh phiéu hoc tap: Cac bién phap bao quan ndng san

sau thu hoach.

- HS thao luan nhdém, tra loi cac cau hoi:

H12. Khi vao phong kin c6 néng do khi carbon dioxide cao, em can luu ¥ nhiing diéu
gi?

H13. Theo em, c6 nén bao quan rau, qua tuwoi & nhiét dd bang hoic thap hon 0°C dé
kéo dai thoi gian bao quan hay khéng? Giai thich?

H14. Cho mot sé loai néng san sau: hat I0a, qua ca chua, rau mudng, ci hanh tay, hat
dd, bap ngod tuoi, hat lac, qua dua chudt, rau bap cai, ca khoai tay, qua cam. Hay lua
chon bién phéap bao quan phu hop cho tung loai ndng san va giai thich.

¢) San pham:

HS qua 1am viéc c4 nhan va hoat dong nhoém biét cac yéu té chu yéu anh hudng dén ho
hap té bao, van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot sd hién tugng thuc
tién, lya chon dugc bién phap bao quan phu hop véi cac loai hat, rau, cu, qua.

d) Té chirc thue hién:

Hoat déng cha gido vién va hec sinh | Ndi dung
Hoat dong 2.1: Tim hiéu mét so yéu té chi yéu anh hwéng dén ho hap té bao
*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap | I. Mot s6 yéu té chii yéu anh hwéng dén
Nhiém v 1: ho hap té bao

- GV st dung phuong phap néu van dé - | Nudc, néng do khi carbon dioxide va nhiét
hoi dap, yéu cau hoc sinh lam viéc ca | do 1a mot so yeu to chu yeu anh huong toi
nhan, nghién cuu thong tin trong SGK, | h6 hap té bao.

tra loi cac cau hoi H1, H2. 1. Nuéc
Nhigm vu 2: H3. Ham lugng nudce tang thi cwong d6 ho

- GV yéu cau HS quan sat bang 26.1: | hap té bao ting va nguoc lai.
Cuong do hé hap cua hat IUa va lda mi ¢ | H4. Nudc vira la nguyén liéu, vira [a moi
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cac ham lugng nudc khac nhau, hoat
dong ca nhan, tra loi cau hoi H3, H4.
Nhiégm vu 3:

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan,
tim hiéu théng tin sgk vé su anh huong
cua ndng do khi oxygen dén hoat dong
ho hap cua té bao, tra 16i cau hoi H5,
H6.

Nhiégm vu 4:

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan,
tim hiéu thong tin sgk vé su anh huong
cia nong 46 khi carbon dioxide dén
hoat dong hd hap cua té bao, tra 10i cau
hoi H7, H8.

Nhiém vu 5:

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan,
tim hiéu théng tin sgk vé su anh huong
cua nhiét d6 dén hoat dong hd hap cua
té bao, tra oi cau hoi H9.

*B2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan, tim hiéu thdng
tin sgk dong thoi lién hé kién thac thuc
té, thuc hién nhiém vu do GV giao.
*B3: Bao cdo két qua va thio luin

- GV goi HS tra loi cau hoi, HS khéc
nhan xét, bo sung.

*B4: Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV nhan xét va chdt ndi dung mot sé
yéu té chinh anh hudng dén hd hap té
bao.

Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

truong cho cac phan ting hoa hoc trong qua
trinh hd hap té bao-> anh huong truc tiép
dén qua trinh hé hap cua té bao.

2. Nong d khi oxygen

H5. Trong trong trot ngudi ta thuong 1am
dat toi x6p trudc khi gieo hat va thao nudc
dé tranh ngap ung, gidp cay trong thoang
khi, cung cap 02, tao diéu kién thuan loi
cho cay ho hap.

H6. Nong do oxygen I1a nguyén liéu cua ho
hap nén khi nong do oxygen giam thi
cudng do hé hap giam.

3. Nong @9 khi carbon dioxide

H7. Khong dé nhiéu hoa hoic cay xanh
trong phong kin vi ban dém hoa, cdy xanh
hd hap manh, 1ay khi O, trong khdng khi va
thai rat nhiéu khi CO,. Néu déng kin cra
phong thi khéng khi trong phong sé& thiéu
O, va rat nhiéu CO, nén ngudi trong phong
thiéu dudng khi, d& bi ngat, c6 thé nguy
hiém dén tinh mang.

H8. Khi nong d6 carbon dioxide ting s& uc
ché qua trinh ho hép.

4. Nhigt do

H9. Nhiét d6 anh huong dén qua trinh hd
hap té bao théng qua su tac dong dén cac
enzyme xuc tac phan ng hoa hoc.

Hoat dong 2. 2: Van dung hiéu biét vé ho hap té bao vao thuc tién

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
Nhigm vu 1

- GV y&u cau HS nghién ctu tai liéu, tra
lo1 cau hoi H10 va H11.

Nhiégm vu 2

- GV phét phiéu hoc tap: Céc bién phép
bao quan ndng san sau thu hoach; yéu
cau HS lam viéc nhém, tim hiéu thdng
tin sgk va lién hé thuc té, hoan thanh

I1. V4an dung hiéu biét vé ho hap té bao
vao thuec tién

1. HO hap té bao va van dé bao quan
ndng san

Pé bao quan ndng san, can dua cuong do
hé hap ndng san vé muc téi thiéu bang
cach diéu chinh c4c yéu té moi trudng nhu
nudc, nhiét do, nong do khi carbon dioxide
cho phu hop véi tung loai nbng san.
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phiéu hoc tap trong 5 phut.

Nhiém vu 3

- GV yéu cau HS thao luan nhom, tra 1oi
cac cau hoi H12, H13, H14 trong thoi
gian 8 phut.

*B2: Thue hién nhiém vu hoc tap

HS lam viéc c& nhan, tim hiéu théng tin
sgk, dong thoi lién hé kién thuc thuc té
va hoat dong nhoém dua ra cau tra loi
caa nhém minh,

*B3: Bao cdo két qua va thio luin
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhom trinh bay, cac nhém khac bo
sung (néu co).

*B4: Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gi&o vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét ndi dung van dé
bao quan néng san va cac bién phap bao
quan ndng san sau thu hoach.

Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7
Tra loi cau hoéi:
H10. Bé bao quan néng san can diéu chinh
cac yéu tb moi truong nhu nude, nhiét do,
noéng do khi carbon dioxide phu hop vai
ting loai ndng san dé dua cuong do ho hap
néng san vé muc téi thiéu, han ché giam
sut chat luong va khéi luong ndng san. Pay
la co so cua viéc bao quan néng san. VD:
Céc loai hat: giam ham luong nudec. ..
Rau xanh: bao quan lanh...
2. Cac bién phap bao quan néng san sau
thu hoach
- Bao quan kho.
- Bao quan lanh.
- Bao quan trong diéu kién nong do khi
carbon dioxide cao.
Tra loi cau héi:
H11: Céac bién phap bao quan néng san:
bao quan kho, bao quan lanh, bao quan
trong diéu kién nong do khi carbon dioxide
cao.
Pap an PHT: Céac bién phap bao quan
ndng san sau thu hoach

Bién phap | Nhom nong | Li do chon

bao quan san bién  phéap
(Co so khoa
hoc)

Bao quan | Céac loai hat | Giam ham

kho (lba, ngb, | lugng nudc

(Phoi  kho | dd, lac...) |trong  hat

hoic  say nham  han

kho) ché hd hap
té bao.

Bao quan | Cu, qua, Giam sy mat

lanh rau xanh... |nudc, han

(6  dieu ché hd hap

kién  nhiét té bao.

do thap ta

lanh  hoac

kho lanh)
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Bao quan|Hat,qua... |- Khi nong
trong  diéu d6  carbon
kién  nong dioxide tang
do khi s& @c ché
carbon qua trinh ho
dioxide cao hap.

- Hién dai va

hiéu qua

cao.

H12. Khi vao phong kin co nong do khi
carbon dioxide cao, Can m& cira giam nong
do khi carbon dioxide roi méi budc vao
phong dé tranh bi ngo doc.

Trong truong hop vao phong kin c6 nong
d6 khi carbon dioxide cao dé bao quan
ndng san thi can kinh, deo mit na thd 6
van.

H13. Khong nén bao quan ndng san & nhiét
d6 bang hoic thap hon 0°C vi ¢ nhiét do d6
cac TB bi pha v& ciu tric, cc enzyme bi
bat hoat dan dén cac hoat dong TPC bi
ding lai, TB chét va biéu hién bén ngoai la

nat va hong.
H14.
No6ng san | Cach bao | Giai thich
quan
Rau bétrong | Giam su
muéng, | tainilon | mat nuéc,
qua ca kin hoac | han ché
chua, bap | duc 15 bao | quéa trinh
ngd twoi, | quan trong | ho hap té
qua dua ngan mat | bao.
chudt, rau | ta lanh.
bap cai,
gua cam.
Hat l0a, Phoi khoé | Giam ham
hat @3, hat | hoac say | luong
lac. kho. nudC
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trong hat
nhim han
ché qua
trinh ho
hap té bao.

Cu khoai
tay, cu
hanh tay.

Pé noi
kho réo,
thoang
khi.

Bao quan
noi kho
rao dé
tranh hién
tuong nay
mam.

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu: Hoc sinh cting cd lai kién thuc Vl‘ra} duoc hoc.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kien thic da hoc, hoat dong nhém cap doi

dé tra 10i cau hoi.
) San pham: HS tra 161 cau hdi GV giao.
d) To chirc thuce hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

No6i dung

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS thao luan cap doi, tra loi cac
cau hoi sau:

1. Giai thich hién tuong rau, qua vua thu
hoach dugc dung trong tdi nylon budc kin,
sau vai gio quan sat thay co nudc dong & mit
trong cua tai?

2. Tai sao rau trong siéu thi lai dugc dong
g6i trong tai nylon c6 duc 16 va bao quan
trong ngan mat?

*B2: Thue hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan nhom, van dung kién thuc vira
duoc hoc thyuc hién theo yéu cau cua gido
vién.

*B3: Bao cdo két qua va thio luin

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y
kién caa nhém minh, cac HS nhom khac
nhan xét, b sung y kién.

*B4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
GV nhan xét, chét dap an.

1. Luyén tap

1. Rau va qua sau khi thu hoach van
dién ra qua trinh hé hap, nuéc dugc
giai phong ra trong qua trinh hd hap
s& dong & mit trong cua tdi nylon néu
buoc kin tui.

2. Tui nylon c6 duc 156 cho hoi nuéc
duoc tao ra trong qua trinh hd hap cua
rau khong dong lai nhiéu 1am dng,
hong rau. Rau dugc bao quan trong
ngin mat han ché hd hap té bao, giup
rau bao quan duoc lau.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cung ¢ lai kién thire théng qua bai tap tng dung.
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b) N§i dung: HS Iam viéc ca nhan, van dung kién thic vira duoc hoc va lién hé kién

thirc thyc té dé tra loi cau hoi.
) San pham: HS tra 101 cau hai.
d) To chirc thuce hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

* B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan, suy nghi
tra lo1 cau hoi:

1. Vi sao mét loai thuc pham duogc bao quan
qué lau du khong bi hu héng nhung van bi
giam chat luong?

2. Ché d6 dinh dudng hop li va trong nhiéu
cdy xanh c6 ¥ nghia gi v6i hé hap té bao ¢
nguoi.

* B2: Thue hién nhiém vu hoc tap

HS suy nghi, van dung kién thuc da duoc
hoc va lién hé kién thirc thyc té dé tra 10i cau
hoi cua GV.

* B3: Bao cao két qua

GV goi hoc sinh tra 101 cau hoi, HS khac
nhén xét, bo sung ¥ kién.

* B4: Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu

GV nhan xét va chét cau tra 1oi.

IV. Van dung

1. Do trong qué trinh bao quan,
khong uc ché hoan toan qué trinh héo
hap ma chi giam cuong d6 ho hap
xuéng muc téi thiéu. Do do, trong
thoi gian dai, cac chat hitu co trong
thuc pham Van bi phan giai dan dén
lam giam chat lugng.

2. Che d6 dinh dudng hop Ii nham
dam bao nQUOn nhguyen li¢u chét hitu
co, con viéc trong nhleu cay xanh s¢
dam bao dugc ngudn oxygen dé cung
cap cho qué trinh hd hap té bao.

* Giao nhiém vu vé nha
- Hoc bai cii, giai bai tap cuoi bai.

- Chuén bi bai méi: dem theo mot sb hat dau den, lac,. ..

IV. KE HOACH PANH GIA

Thang danh gia

Tiéu chi | Mire 1 (Chwa | Muc 2 (Trung | Mikc 3 ( Kha) Mhiic 4 (Tot)
dat) binh)
NOI Khéng tham |C6 tham gia | Tham gia tich | Tham gia tich cuc,
dung |gia nhung hoi hot, | cuc nhung hoan | hoan thanh xuét
cong chua nghiém tac | thanh cdng viéc | sic
Viéc cham

V. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
PHIEU HQC TAP SO 1

Ho vatén: ...
LOp: e Nhom: .......
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Céc bién phap bao quan néng san sau thu hoach.

Bién phap bao quan

Nhom néng san

Li do chon bién phap (Co sé

khoa hgc)
PHIEU HQC TAP SO 2
HoO VA EM: oo
LOp: e NROM: .o,
NONng san Céach bao quan Giai thich

Phé duyét ciia nha treong

Giao vién giang day

L& Thi Man
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