Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

Chuong VII: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

~OSINHVAT ,,

BAI 21: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUQNG
Mon hoc: KHTN/Sinh - Lép 7
Ngay soan: 12/09/2024; Tiét (theo PPCT): 3,4
Thai gian thyc hién: 02 tiét

I- MUC TIEU: Qua bai hoc nay, HS can dat dwoc:
1. Kién thitc
- Khéi niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.
- Vai trd ctia trao d6i chit va chuyén hoa ning luong trong co thé.
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Nang lyc ty chi va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc séch giéo khoa, quan sét tranh
anh dé tim hiéu veé sy trao d6i chat va ning luong co trong thyc tién.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé tim ra cac cau tra loi, thuc hién cac
hoat dong do gido vién dé SUat.
- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: GQVD trong viéc tra 10i cac cau hoi, lay
dugc cé&c Vi du vé sy trao doi chét va ning luong.
2.2. Nang luc khoa hec tw nhién
- Nang lyc nhan biét KHTN: Nhan biét vé qua trinh trao d6i chat va nang luong trong
thuc tién.
- Nang lyc tim hiéu tu nhién: Néu cac vi du thuc tién vé trao d6i chat va ning luong.
- Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Néu duoc cach ting cuong hoat dong trao doi
chét va nang luong mot cach hiéu qua trong thyc tién.
3. Pham chit
- Théng qua thyuc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh.
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhiam tim hiéu
vé kinh 1ap.
- Co trach nhiem trong hoat dong nhom, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- Trung thuc, can than trong.
I1- THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU
1. Gido vién:
- May tinh, tivi, video lién quan.
- Tranh vé sinh truong va phét trién cua khoai tay va con ga.
- Phiéu hoc tap.
- Chuan bi cho mdi nhdm hoc sinh: bang nhém, bt da.
2. Hoc sinh: Hoc bai cti va doc nghién cuiru soan trudc bai mai ¢ nha.
I11- TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a) Muc tiéu:
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- Xac dinh duoc van dé can hoc tap la vé trao doi chat va chuyén hoa nang luong.
Nhung cac qué trinh d6 xdy ra trong co thé sinh vat nhu thé nao? Puoc thé hién ra

sao?.
b) Noi dung:

- Hoc sinh quan sat video, tra loi cac cau hoi goi mé cua gido vién.

¢) San pham:
- Cau tra 101 cua hoc sinh.
d) To chirc thuce hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Chiéu video vé hoat déng chay tap thé duc
ctia con ngudi VA yeu cau HS tra 1oi cau hoi.
+ Quan sat anh va cho biét nguoi trong anh
dang tham gia hoat dong gi?

+ Khi chay thi co thé nguoi c6 nhitng thay
d6i nhu thé nao?

+ Vi s5ao lai ¢d nhimng thay d6i d6?

*B2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan, quan sat video tra
101 cac cau hoi cua GV.

- GV: Theo d&i va bo sung khi can.

*B3: Bao cdo két qua va thio luin

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh tra loi cac
cau hai.

“B4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gi&o vién nhan xét, danh gia.

- Gi4o vién giao van dé can tim hiéu trong
bai hoc dé tra loi cau hoi trén day du va
chinh xac nhat ching ta vao bai hoc hém
nay.

- Giao vién néu muc tiéu bai hoc.

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi
a) Muc tiéu:

- Khéi niém trao ddi chat va nang luong.

- Vai trd cua viéc trao d6i chat va niang luong.
b) Noi dung:

- GV goi md cho HS hoan thanh phiéu hoc tap.
¢) San pham:
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- HS qua hoat dong nhom quan sat vat qua kinh Iup, thao luan nhom.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim khai niém trao doi chat va niing lwong

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu hoc tap cip doi, tim hiéu
théng tin tra loi cac cau hoi vi du

+ Mubn thuc hién dugc hoat dong thé thao,
hoc tap... co thé can co diéu kién gi?

+ Céc chat thai sau qua trinh hoat dong cua
co thé & trén la gi?

+ Trong qua trinh trao d6i chat & trén da co
nhitng dang ning luong niao di duoc bién
doi?

Goi y: Héa nang = co nang => nhiét nang.

* Luu y: Hai qua trinh TDC va NL luén gan
lién véi nhau.

*B2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cap d6i, thong nhat dap an va
tra loi cau hoi.

*B3: Bao cao két qua va thao luin

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhom khéc bo sung (néu
o).

“B4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gi&o vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét ndi dung khai niém
TDC va NL.

I. Trao d6i chat va chuyén hoda
nang lugng

- Trao d6i chét 1a qua trinh co thé ldy
cac chat tir mdi truong, bién doi thanh
cac chat can thiét cho co thé va tao
ning lwong cung cdp cho céc hoat
dong song, dong thoi tra lai cho moi
truong cac chat thai.

- Chuyén héa nang luong la sy bién
d6i nang luong tr dang nay sang
dang khéc.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé vai trd ciia TPC va NL

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém tim hiéu muc Il trong SGK
lam phiéu bai tap nhom.

+ Neéu vai trd cia TPC va NL ddi véi sinh
vat.

+ Quan sat sy thay ddi hinh thai cua sinh vat
trong cac hinh 21.1, 21.2, doc thong tin trong
muc I, néu vai trd ctia trao ddi chat va
chuyén héa ning luong d6i voi sinh trudng
va phat trién cua khoai tiy va con ga.

- Léy vi du vé sy TPC va CHNL trong thuc

I1. Vai trd0 ciia trao do6i chat va
chuyén héa niing lwong

Moi co thé séng déu khdng nging
trao doi chat va chuyén hoa ning
lrong vai moi truong. Giup sinh vat
ton tai, sinh truong, phat trién, sinh
san, cam ng, van dong.
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tién.
*B2: Thuc hién nhiém vu hgc tap
HS hoat dong nhom dua ra phuong an thuc
hién nhiém vu cua GV.
*B3: Bo cdo két qua va thio luin
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu
cd).
*B4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.
- Gi&o vién nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung vé vai tro
cua TBC va CHNL.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Hé thong duoc mot sb kién thire da hoc.

b) Noi dung:

- HS thuc hién ca nhan tra 16i cau hoi cua bai.

- HS tém tat noi dung bai hoc bang so dd tu duy.

¢) San pham:

- HS trinh bay quan diém cé nhan vé so d tu duy va tra 1oi cau hoi.

d) T6 chirc thwe hién:

*B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV yéu cau HS thyc hién ca nhan tra 1oi cau hoi phan “ Em c6 biét”.

*B2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo yéu cau cia gido vién.

*B3: B4o c4o két qua va thio luin

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién cé nhan.

“B4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

GV nhan manh noi dung bai hoc bang so do tu duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Phat trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.

b) Noi dung: Tim hiéu mot s6 phuong an dé viéc TDC va CHNL dat hiéu qua cao

gilp sinh vat phat trién tot.

¢) San pham: Phuong an thuc tién caa HS.

d) Té chirc thuc hién:

*B1: Chuyén giao nhiém vu hec tap

- Yéu cau mdi nhém HS hdy néu phuong 4n tang cuong TDC va NL hiéu qua, mang

lai sitc khoe cho ban than.

*B2: Thuc hién nhiém vu hgc tap

Cac nhém HS thyuc hién theo nhém viét SP vao bang nhom.

*B3: Bao cao két qua va thao luin
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San pham cta cac nhom

*B4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va nop san pham vao tiét sau.
*Giao nhiém vu vé nha

- Hoc bai cii, giai bai tap cudi bai.

- Chuan bi tiét sau: Bai 22: “ Quang hop & thuc vat”

IV. KE HOACH PANH GIA

Thang danh gia

Tiéu chi | Mirc 1 (Chwa | Miic 2 (Trung Mirc 3 ( Kha) Mitc 4 (Tot)
dat) binh)
NoI Khéng tham |C6 tham gia | Tham gia tich | Tham gia tich
dung |gia nhung hoi hot, | cuc nhung hoan | cuc, hoan thanh
cong chua nghiém tac | thanh cdng viéc | xuat sac
viéc cham

V. HO SO DAY HQC (DPinh kém cdc phiéu hoc tap/bang kiém....)

PHIEU HOC TAP
HoO VA EM: oo
LOp: o NhOm: .o,
Cau 1: Néu vai tro ciia TPC va CHNL d6i véi sinh vat

Cau 2: Quan sat sw thay ddi hinh thai cda sinh vat trong cac hinh 21.1, 21.2, doc
théng tin trong muc 11, néu vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng doi véi

sinh truéng va phat trién cua khoai tay va con ga.
il é Ny
¢ _&

§§ Ga trudng thanh

Triing

...................................................................................................

Phé duyét cia nha trwong Giao vién giang day

L& Thi Man
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