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KIEM TRA GITA HOC K |

CHAY CU LINGAN

I. NOI DUNG KIEM TRA
- Thuc hién duoc dung co ban cac budc trong cu li chay 60m, gém:

+ Xuét phat

+ Chay lao sau xuét phét
+ Chay gitra quéng

+ Veé dich
I1.YEU CAU

- Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, coi, co dich, ban ghé gv, ...
- Chudn bj cia hec sinh: Trang phuc (dong phuc, giay TT).
I1l. CACH THUC HIEN
- Kiém tra lan luot 3 hoc sinh, mdi hoc sinh dugc thuc hién 1 lan.
IV. TIEU CHI PANH GIA
- Banh gié theo thang do qua 2 ti€u chi.
- Poi véi hoc sinh khuyét tat, chi can hoan thanh cu li la dat.
* Bang danh gia mic d6 thé hién ki thuit caa hoc sinh.

Tiéu chi Mire d§ thé hién ky thuat cia hec sinh
Dat Chua dat
- Hoc sinh biét va thuc hién dugc | - Hoc sinh thuc hién khong du hoac
Thuc Nam dung it nhat 3 budc trong chay | chua dung 2 budc trong chay cu li
hién cu li 60m. 60m.
dﬁ;ng -Tich cuc trong cac hoat dong | - Chua tu giac, tich cuc trong cac
t.é.C ren luyén va tro choi van dong. | hoat dong tap luyén.
Hoc sinh biét va thyc hién dugc | - Hoc sinh thuc hién khong du hoac
Nit | dang it nhat 3 budc trong chay chura dung 2 budc trong chay cu li
cu li 60m. 60m.
- Tich cuc trong céac hoat dong - Chura tu giac, tich cuc trong cac
ren luyén va tro choi van dong. | hoat dong tap luyén.

GV: nguyén Hitu Can
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CHU PE 2 NEM BONG
BAI 3: CHUAN BI CHAY PA VA CHAY PA
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét duoc tu thé chuan bi co ban trong ném bong.
- Hoc méi: Chuan bi chay da

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chi va tu hoc: Tw xem trude tw thé chuin bi co ban trong ném béng, trd choi phat
trién sac manh cua tay (Pay gay). trong sach giao khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va trd
choi.

2.2. Ning lye dac thu:

- NL cham séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ra sic cudi cling, ném bong biang mot tay
trén cao va ty to chuc trd choi van dong

Biét quan sat tranh, tu khdam pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén.Biét duogc tu thé chuan bi co ban trong ném bong.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c0 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Phwong ti¢n:

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu trd choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao

I11. Tién trinh day hoc

- Phwong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

GV: nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay



Ké hoach bai day GDTC6

Nam hoc: 2024-2025

Néi dung LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 8’
+ Nhan lop Gv nhan 16p, tham hoi suc Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao cao. khoe hoc sinh phé bién PEE PR R
- GV nhén 16p noi dung, yéu cau gio hoc tre bttt
+ Khéi dong O O
- Chay khé1 dong 2 vong - GV HD hoc sinh khoi Phd ww Pid
>0 . |2x | dong. - GV cho 16p dan hang dé thuc
- Xoay cic khop, €p| gy higl khoi d%lflg. -
ngang, ¢ép doc... i i
IR Bt
-
2. ‘Hoat 2@ng l’ﬁnh 20’ G,V gi(,'}i thiéuAVé ,kT '[hl\lélt GV quan sat sita sai cho timg
thanh Kkién thire nem bong. phan tich, lam | o
mau tirng ki thuat dong tac, I T T I
- Gi6i thi¢u ndi dung bai Tu thé chuan bj co ban PP b b
hoc . trong ném boéng. hs quan tor oot
st I I I A |
- Hoc mai: Chuan b chay o L
da GV quan sat stra sai cho | Dgi hinh HS quan sat GV lam
tung hs. mau dong tac
- Cho hoc sinh tap thir cac | - HS chu ¥ lang nghe, quan sat
nhip theo hinh anh da ghi | cic hinh anh.
nhao. - Ghi nh¢ thuc hién dong tac
theo nhip dém, hinh thanh
- Cho hoc sinh tap dong | biéu tuong dung vé dong tac
loat theo nhip dém va dong | - Thuc hién cac dong tac theo
tac mau cua GV nhip dém va dong tac mau cua
Chudn b chay da - Chi dan HS nhiing sai giao vién.
sot thuong gap trong khi | - HS lang nghe
tap
3 Hoat dong tap luyén | 10° |-GV phé bién ndi dung va | - HS lang nghe

Chuan bj chay da

yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi

- Téap luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhom

GV: nguyén Hitu Can
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Tro choi phat triép suc
manh cua tay ( Pay gay)

dan hoc sinh tap luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc sinh
choi: phd bién luan choi,
cach choi. Khen thuong,
Ky luat.

- Boi hinh tap luyén
pd
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- HS choi tro choi tich cuc, vui
Ve.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau van
dung hinh tap luyén theo dung.
huong: Tang tdc do thuc - Thao luan, tra 161 cau hoi cua
hién bai tap, tang do chinh | Gv.
- Tu thé chuan bj co xéac vé tu thé. D0oi hinh tap luyén theo nhém
ban trong ném bong. - bt cau hoi dé HS lién PR e PR R
hé va van dung. ter PRl
- Huéng dan HS van dung TTWTTTWTWTTTWTW
cac dong tac va tro choi da i
hoc dé tap luyén budi sang | _ Can sy huéng dan 16p huéng
dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4' | -GV diéu hanh 16p tha
mé rong 16ng co toan thin LB B B B O O I |
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe tet e hd
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va bttt
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi UL ’i‘w b
nhiém vu hoc tap vé nha qua tung hoat dong.

- Xudng 16p

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK

Xuéng 16p: Gv ho giai
tan.

- HS tap trung thuc hién theo
chi dan ctia GV.

- HS nh4n nhiém vy m&i vé
nha hoan thién

- HS dap khoe

GV: nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




