Ké hoach bai day GDTC9 Nam hoc 2024 - 2025
Tuan 10 Ngay soan: 10/11/2024
Tiet 19 theo PPCT
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Ki thuit bay trén khong va roi xudng cat (Pém).
- Luyén tap ki thuat bay trén khong va ki thuat roi xubng cét
- Tro choi phét trién sicc manh: Lo co déng doi
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc: ,
- Hoc sinh biét duoc ki thuat bay trén khong va ki thuat roi xuong cét, tro choi
phat trién stc manh.
2. Vé niing luc:
2.1 Nang luc dac thu. ,
- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dang ki thuat bay trén
khong va ki thuét roi xudng cét, tro choi phat trién sic manh
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phl hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lyc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc cha dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing luc giao tiép va hep tac: C6 y thuc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qué
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac
dinh dugc muc dich va phuong thurc hop tac, twong tac véi ban hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cia gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc
san pham hoc tap.

- Poi véi HSKT chi can tham gia nhay la dat.

3. Vé pham chat.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than, cé trach nhiém hoan thanh
noi dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitra moi nguoi.

- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, cd y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc
tap va trong cudc sbng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc tham
gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
IL Thiét bi day hec va hoc li¢u.
+ Chudn bi ciia §iao vién: Trang phuc gon gang, coi, ct xa, dém, tranh anh....
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+’Chud?n bi cita hoc sinh: Trang phuc (giay TT), thai d6 hoc tap nghiém tic.
I11. Tien trinh day va hoc.

Nam hoc 2024 - 2025

choi hd tro

Muc tiéu Néi dung San pham T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan * Nhan 16p. HS chuyén | Budc I: GV giao nhi¢m vu.
ban dau vé noi | - Pho bien ngidung va | dugc trang | - GV nhan 16p, héi han tinh hinh
dung hoc tap. | muc tiéu bai hoc. thai co thé stc khoe hoc .sinh, phé bién nodi1
- Hoan thanh | * Khéi ddng chung. | hoat dong duélg gfl Hﬁuc ticu bai ho/ct:. 3 chi
. A ’ ’ - GV dI chuyen, quan sat va C
LVD khéi - Chay nhe nhang 1 binh thuong | .o o o 1
R vong quanh san; Xoay dan don doc h(_)C sinh.
dong. , ., ) sang trang a4, o
cac khop; ép doc, ép N - Gv pho bién cach choi, luat
thai vao hoat oL .
ngang. 46na a0 choi tro choi
* Khéi dong chuyén | 90N Buéc 2: HS thuc hign nhigm
mon. hon. Vi
- Chay buéc nhé. e o . A
- Chay néng cao dili. - Can su 16p tap hop l6p theo doi
- Chay dap sau. hinh 4 hang ngang, bao cao si
- Chay toc d6 SO.
- HS quan sat, lang nghe no1
* Tro choi: dung va muc tiéu gio hoc.
- Pudi bat - Cs 16p tb chirc khoi dong.
i | 2 Do
choi tro choi ‘\‘Lb .f 1 44‘ {‘l A XXXXXXXXXXXXXXX
hS tro Kkhoi k i“ X -- Hs thu’? XXXXXXXXXXXXXXX
déng. ™ "J ‘n‘y . hién duoc tro ©)
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khéi dong.

- D61 hinh khéi dong chung.

X X X X x X

Buréc 3; Té chirc bao cao.
- Cén sy 16p béo céo két qua
hoan thanh lugng van dong khoi
dong.
Buwéc 4: GV két lugn, nhgn
dinh.
- GV GV su dung PP truc quan
va PP 161 ndi nhan xét danh
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Nam hoc 2024 - 2025

| gia.

2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi (0 phut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

- Hs biét ki Luyén tap: ki thuat SP1:Thuc | Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
thuat bay trén | bay trén khong va ki hién dang ki | heoc tap.
khong vaki | thuat roi xudng céat thuat  bay | - GV huéng dan va té chic hoc
thuat roi trén  khong | sinh tap luyén lan luot cac bai
xubng céat Py va ki thuat | tap theo hinh thirc nhom dong
L. aS Lk" ; roi  xudng | loat; luu ¥ nhimg sai sot thuong
i "‘ D 'k_ cat. gap va cach sua sai.
( . hy Buéc 2: Thye hign nhiém vu
\ CM hoc tap.
i Budéc 2: Thuec hign nhiém vu
" " | hoc tap..
!
A ! ‘ - Tap luyén ca nhan: )
L + Hs thuc hién tai cho mé phong
e e i cem hién 5 -7 lan.
+ bH tap Iuyen
d 2 &
* E—— n f" .
l ch @ S i A S RN
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+ Hoc sinh luan phién vao thuc
{ A\ dong tac qua xa ki thuat bay trén
W khong va ki thuét roi xudng cét
theo chi huy.
- Luén phién nhom:
+ Hoc sinh luéan phién vao thuc
theo chi huy
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Nam hoc 2024 - 2025

T 2. %
ey 5 P
Buéc 3: To chirc bao céo
- GV goi 2 — 3 hs Ién thyc hién.
GV goi ¥ dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.
Buwéc 4: Panh gid két qud thuc
hign, két lugn
- GV déanh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 muc.
- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 muec.
+ Pat: Thyc hién dung ki thuat

dong tac.
+ Chua dat: Thyc hién chua ding
ki thuat dong tac.
4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)
- Thuc hién; | - Thuc hién; - SP1: Hs Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu
trd choi phat | tro choi phét trién stc | thuc hién hoc tap
trién suc manh; Lo co dong doi | duoc trd - GV chia I6p thanh 02 d6i bang
manh; Ngoi di choi. nhau. Gi4o vién phé bién noi
chuyén dén dung trd choi, cach choi luat
dich choi va to chirc trod choi.
- Gv dat cau hoi van dung.
Buwoc 2: Thuc hiégn nhigm vu
- Hs suy nghi hoc tap
tra 1oi cdu hoi | - Hs suy nghi tra loi - HS quan sét, ling nghe va thuc
van dung. cau hoi van dung. - SP2: Hiéu | hién tro choi.

+ Em hdy thuc
hién ki thuéat
bay trén khong
va ki thuat roi
Xuéng cat?

+ Em hay thuc hién ki
thuat bay trén khong va
ki thuat roi xudng cat?

va thuc hién
duoc ki thuat
bay trén
khong va ki
thuat roi
xuéng cét

- Hoc sinh choi tro choi nhiét
tinh doan két.
- D01 hinh tro choi.
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- Hs suy nghi 1én tra o1 ciu hoi
van dung.
.Buwéc 3: To chirc béo céo
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Nam hoc 2024 - 2025

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi, cau hoi van dung

Buwoc 4: Panh gid két qud thuc
hign, két lugn

- GV, nhan Xé;t, danh gia vé muc
do tiép thu kién thire, k¥ nang ctia
HS.

5. Hoat dong:

Két thac (5 phat)

- Biét cach
dua co thé vé
trang thai ban
dau.

- Biétsu
dung sgk va tu
hoc, luyén tap
& nha.

Thuc hién héi tinh,
nhan xét tiét hoc,
hudng dan HS s dung
sgk va tu luyén tap

- Co thé
duoc hoi
phuc sau
luyén tap.

- Pham chit,
nang luc
hinh thanh &
HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hudéng dan HS thuc hién tha
I6ng; nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung SGK
dé tu tap luyeén.

Buwoc 2: Thuc hign nhi¢m vu
hoc tap

- HS thl_rc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.
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Tuan 10 Ngay soan: 10/11/2024
Tiet 20 theo PPCT
TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu nim nghiéng.
- Hoc phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
- Tro choi phat trién sicc manh: Nhay day tiép suc.
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thife: , o
- Hoc sinh biét dugc cach phoi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng; trd choi phét trién sic manh.
2. Vé niing luc:
2.1 Nang luc dac thu. , ,
- Nang luyc van dong co ban: Hoc sinh bict va thuc hién dang phoi hop cac giai
doan ki thuat nhay cao kiéu nim nghiéng, tro choi phat trién sic manh
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phl hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lyc chung.

- Nang luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc cha dong trong tap luyén, hoc
tap, biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu chinh
tinh cam thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing luc giao tiép va hep tac: C6 y thuc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qué
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac
dinh dugc muc dich va phuong thuc hop tac, twong tac véi ban hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cia gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc
san pham hoc tap.

- Poi véi HSKT chi can tham gia nhay 1a dat.

3. Vé pham chat.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than, cé trach nhiém hoan thanh
noi dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitra moi nguoi.

- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, cd y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc
tap va trong cudc sbng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc tham
gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
IL Thiét bi day hec va hoc li¢u.
+ Chudn bi ciia §iao vién: Trang phuc gon gang, coi, ct xa, dém, tranh anh....
N 6
GV: Nguyen Htu Can Truong THCS HanhTin Tay
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+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), thai do hoc tap nghiém tc.

I11. Tién trinh

day va hoc.

Nam hoc 2024 - 2025

Muc tiéu Néi dung San pham To chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan * Nhan 16p. HS chuyén | Buwdc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé noi | - Pho bien ngi dung va | dugc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh
dung hoc tap. | muc tiéu bai hoc. thai co thé strc khoe hoc .sinh, phé bién no1
LVD khéi - Chay nhe nhang 1 binh thudng | x .. .« yen, 4t
A vong quanh san; Xoay dan don doc hoc sinh.
dong. , ., T sang trang i, o
cac khop; ép doc, ép N - Gv pho bién cach choi, luat
thai vao hoat . .
ngang. 46 choi tro choi
* Khéi dong chuyén | SONGCA0 4 b o5 g thire hign nhigm
mon. hon. Vi
- Chay buéc nhé. t e . A
- Chay néng cao dili. - Can su 16p tap hop 16p theo dgl
- Chay dap sau. hinh 4 hang ngang, bao cdo si so.
- Chay toc do - HS quan sat, lang nghe ndi
dung va muc ti€u gio hoc.
* Tro choi: - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Lo ¢0 vuot rao - D61 hinh nhan 16p.
_ His bidt cach ’ |
ChOI tr(‘) ChOI ‘ \;-' " & XXXXXXXXXXXXXXX
h3 tro khoi ¢ - Hs thyc ®
dong. 4 hién — duoC| b4 hinh khoi dong chung.
tro choi ho| . «
tro khoi |~ - ” ”
dong. O
- B61 hinh khdi dong CM
AR
L I I N B e
[N I B B AR
LI B B 'x}-}"
Buwoc 3; To charc béo cao.
- Cén sy 16p béo céo két qua
hoan thanh lugng van dong khoi
dong.
Bwéc 4: GV két lugn, nhgn
dinh.
- GV GV st dung PP truc quan
va PP 16i ndi nhan xét danh
gia.
;

GV: Nguyén Hitu Can
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Nam hoc 2024 - 2025

2. Hoat @dng 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)

Budc dau hoc | - Nghién cautranhva | SP1:  Nhé | Bwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
sinh nhan biét | mo ta cach phdihop |va md ta | hec tap.
phdi hop céc | cac giai doan ki thuat | dugc  phdi | - GV Chia lép thanh 04 nhém,
giai doan ki | nhay cao kiéu nim hop céc giai | phat tranh anh cho céc nhom tu
thuat nhay cao | nghiéng doan ki thuat | nghién ctu va thuc hién.
Kiéu nam nhay  cao | Bwec 2: Thuc hign nhiégm vu
nghiéng | 1) kiu  nam | hoc tap.
_}‘J p’ ’}'\o ? nghiéng - Nhém truémg diéu hanh HS
? ' }' i trong nhom xem tranh, thao luan
\ 3 ! va thuc hién.
| ) r i | - Hoc sinh cha dong hop tac trao
"" f ﬂ'\ aéi y kién.
’ -HS lang nghe, quan sat GV lam
\ mau va phén tich.
MY Buwdc 3: To chirc bao cao.
- GV mo1 dai dién mot sO nhom
N mo ta cach thirc thuc hién, sau do
- Quan sat mau, nghe moi cac nhom con lai nhan xeét.
GV phan tich va thuc Buoc 4: Danh gia ket qud thuc
hién. hién, két lugn
- GV st dung PP tryuc quan va PP
101 né1 nhén xét ddnh gid
3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)
- Hs biét phdi | Luyén tap: Phdihop |- SP1:Thuc | Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hop cac giai | cac giai doan ki thuat | hién  dung | hoc tdp.
doan ki thuat | nhay cao kiéu nam phdi hop céc | - GV huéng dan va té chic hoc
nhay cao kiéu | nghiéng giai doan ki | sinh tap luyén lan luot céc bai
nam nghiéng thuat  nhay | tap theo hinh thitc nhom dong
cao kiéu | loat; luu ¥ nhiing sai sot thuong
! ! nam gap va céach sira sai.
_i‘.'/# \o*» \0 1 nghiéng. Buwoc 2: Thuc hign nhiém vu
?' ' } | o hoc tap.
‘\A | ) : 7 Buwoc 2: Thyc hién nhiém vu
I ‘ hec tap..
I" / ,f N - Luan phién nhém:
\ — + Hoc sinh luan phién vao thyc
- theo chi huy
8
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Nam hoc 2024 - 2025

Buwéc 3: Té chikc bao céo

- GV goi 2 — 3 hs Ién thuc hién.
GV goi y dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

Buwoc 4: Pdnh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 muec.

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 mtec.

+ Pat: Thuc hién dung ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thyc hién chua dung
ki thuat dong tac.

4. Hoat dong 4:

Van dung (10 phat)

- Hoc sinh - Thyc hién; - SP1: Hs Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
biét van dung | tro choi phéat trién stc | thuc hién hoc tdp
choi tro choi. | manh; Nhay day tiép | duoc tro - GV chia 16p thanh 02 d6i bang
suc choi. nhau. Gi&o vién phé bién noi
dung tro choi, cach choi luat
- Biét phoi - Hs suy nghi tra loi choi va to chic tro choi.
hop cac giai cau hoi van dung. - SP2: Hiéu | - Gv dit cau hoi van dung.
doan kithuat |+ Em hdy thuc hién | va thuc hién | Buwéc 2: Thuc hign nhiém vu
nhay cao kiéu | phdi hop céac giai doan | dugc  phdi | hec tdp
nam nghiéng | ki thuat nhay cao kiéu | hop céc giai | - HS quan sat, lang nghe va thuc
nam nghiéng? doan ki thuat | hién tro choi.
nhay cao | - Hoc sinh choi tro choi nhiét
kiéu nam | tinh doan két.
nghiéng - B6i hinh tro choi.
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- Hs suy nghi Ién tra lo1 cau hoi
van dung.

Buoc 3: Té chirc bao cao

- HS bao cac két qua thuc hién
tro choi, cau hoi van dung

Buwoc 4: Panh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mirc
do tiép thu kién thure, k§ nang cua
HS.

5. Hoat dong:

Két thac (5 phut)

- Biétcach | Thuc hién hoi tinh, |- Co thé Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
duacothé vé |nhan xét tiét hoc, | dugc hdi hoc tdp
trang thai ban | huéng dan HS sir dung | phuc sau - Hudng dan HS thyc hién tha
dau. sgk va tu luyén tap luyén tap. | 1ong; nhan xét gior hoc
- Biétsu - Pham chat, | - Huéng dan HS sir dung SGK
dung sgk va tu ning luc dé tu tap luyén.
hoc, luyén tap hinh thanh & | Bwdc 2: Thuc hiégn nhiém vu
¢ nha. HS. hoc tap
- HS t}}uc hién cac dong tac tha
long, hot tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap cua GV: Ty
tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.
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