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Tuén 11.
Ngay soan: 10/ 11// 2024
CHUONG I1. BUA AN TRONG GIA DINH
TIET 11. BAI 5. BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM (T2)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thac
- Trinh bay dugc mot s6 phuwong phap ché bién thuc pham pho bién.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thtc cong nghé: Nhan biét duoc mot sé phuong phap bao quan, ché bién

thuc pham phé bién.

- Str dung cdng nghé: Lua chon va ché bién dwoc moén an don gian theo
phuong phap khong str dung nhiét.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot
thuc don 4n udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bao quan va ché bién thyc pham, ling nghe va phan héi tich cuc
trong qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: Cé y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuce tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tp. Anh, power point.
2. Chuin bj caa HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gid¢i thi¢u bai mai (4°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai
b. Noi dung: Gidi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San phcfm: Hoan thanh nhiém vu.
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d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS N§i dung
cin dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé méot s moén an Hoan thanh
4 Y . nhiém vu.

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut

va cho biét thyc pham di duoc ché bién thanh mon an ngon nhu thé
nao?
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.
DPai dién nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chdt lai kién thrc.

GV dan dit vao bai méi: Thuc pham phai duoc ché bién da dang,
phong phu; cung cip di chat dinh dudng va niang luong cho co thé.
Vay c¢6 nhimg phuong phap ché bién thuc pham nao thi chung ta vao
bai hdm nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Noi dung I Tim hiéu mét s6 phwong phdp ché bién thuwe phim cé sir dung nhiét(15’)
a.Muyc tiéu: Trinh bay dugc mot sé phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét
b. Noi dung: Ché bién thuc pham c6 st dung nhiét

c. San phdam: Hoan thanh nhiém vu. Béo c4o nhom.
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Hoat dong cia GV va HS

Noi dung can dat

C

huyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac
nhém.(8HS/nhom)

GV chia bang lam 4 phan. Giao
vién gidi thiéu: Mot sé phuong
phat ché bién thuc pham co sir
dung nhiét 1a ludc, kho, nuéng,
ran. Tuong ung tén 4 phuong
phap ché bién thuc pham c6 str
dung nhié¢t dugc viét & mot
phan bang.

GV phat cho mdi nhém hoc
sinh cac phiéu mau(mdi nhom
1 mau) c6 ghi cum tir chi khai
niém, wu va nhuge diém cua
ting phuong phap ché bién
thuc phém co su dung nhiét.
GV yéu cau cac nhom sip xép
khai niém, vu va nhuoc diém
ding véi tung phuong phap
ché bién thyc pham co sir dung
nhiét. Thoi gian 4 phut.

HS nhan nhiém vu.

I11. Mt s6 phwong phap ché bién thuc pham
1.Ché bién thuc pham cé st dung nhiét
a. Lugc
- Khai niém: Ludc la phuong phap lam chin
thuc pham trong nuée, duoc dung dé ché bién
cac loai thyc pham nhu: thit, trang, hai san,
rau, cu,...
- Uu diém: phu hop ché bién nhiéu loai thuc
pham, don gian va dé thyc hién.
- Han ché: mot s6 loai vitamin trong thuc
pham c6 thé’ bi hoa tan trong nudc.
b. Kho
- Khai niém: Kho 14 1am chin thuc pham
trong luong nudc vira phai vai vi man dam
da, dugc dung dé ché bién cac loai thuc
phém nhu: c4, thit, cu cai,...
- Uu diém: mon an mém, c6 huong vi dam
da.
- Han ché: thoi gian ché bién lau.
c. Nuong
- Khai niém: Nuéng 1a 1am chin thuc pham bang
stc nong truc tiép cua nguon nhiét, duoc dung dé
ché bién céc loai thuyc phim nhu: thit, ca, khoai
lang, khoai tay
- Uu diém: moén an c6 huwong vi hap dan.
- Han ché: thuc pham dé bi chay, gay
bién chat.
D. Ran (chién)
- Khai niém: Ran 1a 1am chin thyc pham trong chét
béo ¢ nhiét d6 cao, duoc dung dé ché bién cac loai
thuc pham nhu: thit ga, ca, khoai tay, ngo
- Uu diém: moén an c6 do gion, do ngay.
- Han ché: mén an nhiéu chét béo.

Thuc hién nhiém vu

GV: Kiéu Thi Thu Thédo
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HS nhéan nhom, phan cong nhiém vy, tién hanh thao
luan va hoan thanh ndi dung yéu cau ciia GV.
GV theo do1, gitip do HS gdp kho khan.

Béo cao, thao luin

GV yéu cau dai dién nhom 1én dan phiéu mau dang
lén phan bang tuong tng véi khai niém, wu va nhugc
diém cua tirng phuong phap ché bién thuc pham co sir
dung nhiét.

Dai dién nhom 1én dan phiéu mau ding 1én phén bang
tuong tng v6i khai niém, uu va nhuoc diém cua ting
phuong phap ché bién thuc phim c6 st dung nhiét.
GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan
xét va bd sung.

Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bd
sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.
GV chdt lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Noi dung 2: Tim hiéu mét s6 phwong phdp ché bién thuc pham khéng sir dung
nhiét(13°)
a.Muyc tiéu: Trinh bay dugc mot sé phuong phéap ché bién thuc pham khéng sir dung
nhiét
b. Noi dung: Ché bién thuc pham khéng st dung nhiét
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tap. Bao cao nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thye phim cung cip vitamin

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHT1 va yéu 2. Ché bién thyc pham khong sir dung nhiét

cau HS hoan thanh trong | a. Trén hén hep

thoi gian 5 phut. - Khéi niém: Tron hén hop 1a phuong phéap tron cac
HS nhan nhiém vu. thuc pham da dugc so ché hoac 1am chin, két hop voi
Cc4c gia Vi tao thanh mén an. Tron dau dam, nom,... &
nhitng moén an duoc ché bién bang phuong phap nay.

- Uu diém: dé 1am, thuc pham gir nguyén dugc mau
sac, mui vi va chat dinh dudng.

GV: Kiu_ Thi Thu Théio Truwong THCS Hanh Tin Tay
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- Han ché: cau ki trong viéc lua chon, bao quan va ché
bién dé dam bao an toan vé sinh thuc pham.

b.Muéi chua

- Khai niém: Mubi chua 1a phuong phap lam thuc
pham 1&n men vi sinh trong thoi gian can thiét, duoc
dung dé ché bién céc loai thuc pham nhu: rau cai bap,
rau cai be, su hao.

- Uu diém: dé& 1am, moén an ¢6 vi chua nén kich thich
Vi giac khi an.

- Han ché: mén an c6 nhiéu mudi, khong tét cho da

day

Thuwe hién nhiém vu

HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao ¢6i PHT1 cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dép an va yéu cau HS chdm diém PHT1 cta ban.

HS chim diém PHT1 cua ban.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cua ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi nd1 dung vao vé.

Nhi¢m vu 2. Pinh hwéng nghé nghi¢p

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé dau bép cho
HS

GV yéu cau HS xem va thao luan trao ddi
nhom cap ban va tra 101 cau hoéi sau trong
thot gian 1a 2 phut.

? Pau bép thudng 1a cong viée o dia diém
nao?

? Nghé dau bép doi hoi nhing dic tinh nao
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

*Chuyén gia dinh dudng
- Pau bép la tén goi danh cho
nhitng ngudi ché bién moén dn ¢ cac
nha hang, quan an, khach san,...
- Nghé dau bép doi hoi sy ti mi,
kién nhan va khéo Iéo.

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao doi nhom cap ban va tra 101 cau hoi.

GV: Kiéu Thi Thu Thédo
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GV theo do1, giup do HS gip kho khan.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khéc nhan xét va bo sung.
Dai di€n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao trong v&

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé bao quan va ché bién thuc pham
b. Ngi dung: Bao quan va ché bién thyc pham

C. San pham: Hoan thanh dugc bai tap.

d. T6 chire thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS hoan thanh bai tip sau Hoan thanh
Bai tap 2: Cho 3 bira an sau bai tap

Hay quan sat cdc mon an ¢6 trong mam com va cho bi€t cdc mon an

d6 da duoc ché bién bang phuong phap nio? C6 moén dn nio ma
phuong phap ché bién chua duogc gigi thiéu & trong bai?

GV yéu cau HS cung ban, trao doi thao luan va hoan thanh bai tap
trong thot gian 2 phut.

Thuc hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, giip do HS gap kho khan.

Bao cao, thao luan
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GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhé.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: Mo rong kién thirc vao thuc tién.

b. Ngi dung: Bao quan va ché bién thyc phim

C. Sin phdm: Hoan thanh nhiém vy. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu ciu sau: Ban ghi trén
Hay cling v&i ngudi than trong gia dinh lwa chon va ché bién gidy A4.

MOt mon an co st dung nhiét.
Ghi trén gidy A4. Gio sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

Bao c4o, thio luan

HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhéan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hiy hoan thanh ndi dung bang sau

Céac ph hap ché bién khong st d < .

a.cAp uong phap ¢he bicn ong su dung Trc}n hén h(_)’p Mubdi chua
nhiét
Khai niém
Uu diém
Nhuoc diém

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG
KIEU THI THU THAO

GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Tay
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