Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

BAI 29: VAI TRO CUA NUOC VA CAC CHAT DINH DUONG POI VOI SINH
VAT
Mon hoc: KHTN/Sinh - Lop 7
Ngay soan: 03/11/2024; Tiét (theo PPCT): 20,21,22
Thoi gian thyc hién: 03 tiét
I. MUC TIEU: Qua bai hoc nay, HS can dat duwoc:
1. Kién thire
- Néu duogc thanh phﬁn héa hoc, ciu tric va tinh chit cua nudc.
- Néu duoc vai trd ciia nude va chit dinh dudng dbi voi sinh vat.
- Van dung kién thurc bai hoc giai thich dugc mét s6 tinh huéng thyc tién lién quan dén
bai nhu: tinh trang cdy bi héo, ngudi bi mat nudc, thiéu dinh dudng, thira cin béo
phi...
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé céu truc cua nudc
- Nang luc giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé tim ra cu trac cta nudc, vai tro
clia nudc va chét dinh dudng d6i véi doi sdng sinh hoc
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién giai dap cac tinh
huéng thuc tién lién quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, nguoi bi mét nudce, thiéu
dinh dudng,...
2.2. Nang luc KHTN
- Nhan thurc khoa hoc tuy nhién: Trinh bay qué trinh trao ddi nudc va cac chit dinh
dudng ¢ thyc vat va vai tro cua qué trinh nay.
- Tim hiéu tu nhién: Quan sat va md ta qua trinh trao ddi nudc va cac chat dinh dudng
o thuc vat.
- Van dung kién thac , ki ning di hoc: Lién hé va giai thich dugc mot s6 cac yéu td
anh huong dén qua trmh trao d6i nudc cling nhu van dung dugc qua trinh nay vao
trong doi song nhu khong dé cdy ngoai ning git, tudi nudc va bon phan hop li,..
3. Pham chit
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim hiéu
vé vai trd ctia nudc va chit dinh dudng ddi véi doi sdng sinh vat.
- Co6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thyc hién nhi€ém vu thi
nghi¢m, thdo luan vé vai trd clia nudc
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Anh mo hinh céu trac, ciu tao cua phan tr nudc
- Video vé nan d6i nam 1945: https://www.youtube.com/watch?v=9L5cPs7n600
- Video v& vai trd ctia nude ddi voi sinh vat:
https://www.youtube.com/watch?v=mDrKathOBEU

Nam hoc: 2024-2025 1 Giao vién: Lé Thi Mdgn


https://www.youtube.com/watch?v=9L5cPs7n6O0

Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

- Hinh anh minh hoa vé nhitng hau qua dong vat va thuc vat khi bi thiéu nudc hay
thiéu dinh dudng
- Phiéu hoc tp theo bang 29.1
- Bai gidang power point
- Dung cu va hoa chét phuc vu thi nghiém: nudc, duong, mubi, dau n, cdc thuy tinh,
thia,...
2. Hoc sinh: V6, sgk, dd dung hoc tap va chun bi trudc bai méi & nha.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a) Muc tiéu: Tao tAm thé himg tha cho hoc sinh va ting budc lam quen bai hoc.
b) Ni dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 10i cau hoi.
¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ciia HS.
d) To chirc thuc hién:
- GV chiéu video nan d6i nam 1945 yéu cau HS quan sat va cho biét noi dung
- HS tra 101
- GV nhan xét gitip HS xé4c dinh video néi 1én nan d6i nam 1945 do thiéu luong thuc
thie pham hay duoc goi 1a thiéu chat dinh dudng
- GV chiéu hinh anh mot cay twoi tét. Hoi: Diéu gi s& xay ra néu cdy lau ngay khong
duoc tudi nudc
- HS tra 10i dat: cay s& héo va chét
- GV nhén xét nhdn manh va dan vao bai: qua 2 trudng hop trén ta thdy rang nudc va
cac chat dinh dudng c6 vai trd vo cung quan trong voi sinh vat noi chung va voi con
nguoi ndi riéng. Vay, nudc va cac chat dinh dudng c6 vai tro va tac dong nhu thé nao
dén sinh vat. Ching ta ciing tim hiéu trong bai hoc ngdy hém nay
2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu thanh phan héa hoc, ciu tric, tinh chat ciia nuéc
a) Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc thanh phan héa hoc, ciu truc, tinh
chét cua nudc.
b) Néi dung: GV trinh by van d¢; HS lang nghe, doc SGK, thao luan, tra 16i cau héi.
¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d) Té chirc hoat dong:
Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung
*B1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Tim hiéu thanh phan héa hoc,
- GV yéu cau HS thio luan theo cdp doi, | cAu triic, tinh chét cia nwéc
quan sat Hinh 29.1, M6 hinh céu tric cta
phan tir nudce, dwa vao kién thirc dd hoc & bai
4 phan II (SGK tr.122) va tra 10i cau hoi:
? Hay cho biét thanh phan hoéa hoc va cau
triic cua phan tir nudec.
- GV thyuc hién mét sb thi nghiém, yéu cau
HS quan sat tir d6 néu tinh chat ciia nudc:
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TN 1: Quan sat mau nudc trong coc thiy
tinh hodc cb¢ nhua trong va rat ra nhan xét:
mau sac, mui vi, hinh dang.

TN 2: bat 3 cdc thity tinh 1én ban, d6 nudc
vao 3 cdc - luong nudc bang nhau. Céc 1
cho vao mét thia mudi, coc 2 cho vao 1 thia
duong, coc 3 em cho vao 1 it dau an. Dung
thia khudy déu ca 3 cbc. Yéu cau HS quan
sat TN va cho biét nudc c6 kha nang hoa tan
nhhoic khéng hoa tan chat nao?
*B2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, quan sat hinh anh cac thi
nghiém va tra 161 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, ho tro HS néu can
thiét.

*B3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi1 dai dién HS tra 101 cau hoi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.

*B4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gid, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.
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- Thanh phéan héa hoc va ciu tric cia
phan tr nudc: Nude duge hop thanh
tor cac phan tor c6 hai nguyén tad H,
mot nguyén ttr O va c6 dang gip
khuc, ¢6 cong thire hoa hoc 1a H,0.

- Tinh chét ctia nudc:

+ Nudc la chat long, khong mau,
khong mui, khong vi, s61 & 100°C,
dong dac ¢ 0°C (nudc da).

+ Nudc c6 thé hoa tan duge nhiéu
chat nhu mudi an, duong,...nhung
khong hoa tan dugce dau mé.

+ Nudc c6 thé tac dung véi nhiéu
chat hoa hoc dé tao thanh cac hop
chat khac.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vai tro ciia nwée ddi véi co thé sinh vt
a) Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duogc vai tro ctia nudc doi véi co thé sinh

vat.

b) Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, doc SGK, thao luan, tra 1oi cau hoi.

¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d) To chirc hoat dong:

Hoat dong cua giéo vién va hoc sinh

Noi dung

*Bl: GV chuyen giao nhiém vu hoc tap

- GV: Sy song trén Trai dat lién quan va phu
thugc vao nudc. Nude la nhan t6 quan trong
d6i voi cac co thé song. Sinh vat can mot
luong nude rat 16n trong sudt doi séng.

- GV ¢6 thé t6 chuc hoat dong theo tién
trinh:

+ Chiéu video vai trd cta nudc yéu cau HS
theo ddi va ghi lai vai trd cua nudc ddi véi
doi song sinh vat?

+ Hoi: Khi bi mat nuéc do sét hay tiéu chay

Il. Tim hiéu vai tro cua nwoc doi
v6i co the sinh vat
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co thé bi mat nhiéu nudc ta can lam gi?

- GV luu y HS: Nudc 1a mot loai thirc udng
khong thé thiéu duoc d6i véi co thé chiing ta.
Nudc chiém 70% trong luong co thé va nd
phan phdi khip noi: trong mau, cac co bap,
trong xuong tuy, phoi... Ching ta co thé
nhin an vai tun, thdm chi vai thang nhung
khong thé chiu khat dugc vai ngay.

* B2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 101
cau hai.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu can
thiét.

* B3: B4o c40 két qua hoat dong va thio
luin

- GV moi1 dai dién HS tra 101 cau hoi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.

* B4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thie vé
vai tro cua nude ddi véi doi séng sinh vat,
chuyén sang n6i dung moi.
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- Nuédc 1a thanh phan chu yéu tham
gia cdu tao nén té bao va co thé sinh
vat.

- Nuéc 12 dung moi hoa tan nhiéu
chat dinh dudng cho co thé, gop phan
véan chuyén cac chat dinh dudng trong
co thé.

- Nudc 1a nguyén li€u va méi truong
ctia nhiéu qué trinh séng trong co thé
nhu qué trinh quang hop & thuc vat,
ti€u hoa & dong vat...

- Nudc con gop phan diéu hoa nhiét
do co the.

- Khi sinh vat bi thiéu nuéc, cic qua
trinh séng trong co thé bi réi loan,
thdm chi c6 thé chét.

- Khi bi mat nudc, can bd sung nudc
nhu udng dung dich Oserol, an thirc
an long hodc bd sung nude qua dudng
tinh mach (truyén nudc).

Hoat dong 3: Tim hiéu vai trd ciia cac chit chat dinh dwéng do6i véi co thé sinh

vat

a) Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc vai trd ciia cic chat chat dinh dudng

doi1 voi co thé sinh vat.

b) Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, doc SGK, thao luan, tra 1oi cau hoi.

¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d) To chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

*B1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS nghién ctru thong tin va quan
sat hinh trong SGK, 1ién hé¢ kién thtrc da hoc
va kién thire tir thuc t€ dé néu dugc vai tro va
anh huong ciia cac chat dinh dudng d6i voi
co thé thuc vat khi thiéu hoic thira chét dinh
dudng qua hé théng cau hoi:

(1) Chat dinh dwéng cé vai tro gi déi voi
thue vat?

(2) Ké tén mot sé chat dinh dudng ¢ thuc
vat?

Il. Tim hiéu vai trd ciia cic chat
chit dinh dudng ddi véi co thé sinh
vat

1. Tim hiéu vé vai tro ciia chat dinh
dwong véi thuc vat

- Chat dinh dudng & thyc vat 1a cac
chat khoang duoc hap thu chu yéu &
dat:

+ Nhitng chét co thé can véi s6 lugng
lon (C, H, O, N...) la thanh phan chu
yéu cua cac chit hitu co tham gia cu
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(3) Khi cay thiéu hoac thwa chat dinh duong
¢6 biéu hién ndo?

*B2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 101
cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can
thiét.

*B3: Bao cio két qui hoat dong va thao
ludn

- GV moi dai dién HS tra 101 cau héi.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

*B4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

- GV gi6i thiéu mot s6 loai phan bon phod
bién ma nguoi trong dung dé bo sung chat
dinh dudng cho cay, vi du: phan dam chtra
nitrogen, phan lan chra phosphorus, phan
kali chtra potassium, phan N - P — K chtra
nitrogen, phosphorus, potassium.

- GV gi6i kha nang dic biét cua ré cay ho
dau — c6 dinh dam.

*B1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gi6i thiéu vé 4 nhom chat dinh dudng
can thiét d6i voi dong vat

- GV chia 16p thanh 8 nhom nhé (4-5) HS
thdo luan trong 5 phut hoan thién bang 29.1,
(mdi nhom tim hiéu vé 1 nhom chat)

+Nhém 1,5: Tim hiéu vé Protein

+Nhém 2,6: Tim hiéu Vé cacbohydrate
+Nhom 3,7: Tim hiéu vé lipid

+Nhém 4.,8: Tim hiéu vé vitamin va mubi
khoang

*B2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 101
cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can
thiét.

*B3: Bao cdo két qua hoat dong va thio
luan

- GV moi dai dién HS tra 161 cau hoi.
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tao nén t€ bao va co thé nhu protein,
diép luc...

+ Nhiing chat co thé can véi sd luong
it (Cu, Fe, Zn. Mn,...) tham gia diéu
tiét qué trinh trao d6i chat.

- Khi cay thiéu hodc thira chat dinh
dudng s& c6 cac ddu hiéu bat thuong
nhu 12 d6i mau, qua di dang...

- Nhu cau chat dinh dudng khac nhau
& céac loai thuc vat, do d6 nguoi ta
thuong trong thay doi cac loai cay
trén cung mot di¢n tich & cac mua vu
khac nhau trong mot nim dé tranh
suy ki€t mot sO chat dinh dudng trong
dat.

2. Tim hiéu vai tro ciia chit dinh
dudng véi dong vat
Két qua bang 29.1
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- GV moi1 HS khac nhan xét, bod sung.
*B4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap
- GV mé rong kién thirc: Chiéu anh thap
dinh dudng va gi6i thiéu ché d6 in d6i voi
Itra tudi 12->14: Tré em tir 12 dén 14 tudi
nén in 2 phan trai cay, 5 dén 6 phan rau c,
3.5 phan sita, 5 dén 6 phan banh mi, com,
ngil cbc va 2.5 phan ca, thit. Ché do an
can dam bao day du 4 nhom: bot duong,
dam, chat béo va cac vitamin khoang chat.
Cac em nén udng nhiéu nuéc loc dé dam bao
stc khoe va giai khat t6t nhat. Pic biét, 1a
nhiing ngay nong nuc hay khi hoat dong ra
nhiéu mo hoi. Han ché nhirng loai nudc ngot,
nudc trai cay, nudc va stra pha huong lidu,
nuoc uéng thé thao, tra, tang lyc va ca pheé.
Tir @6 dua 101 khuyén ddi voi cac HS khong
nén nhin an dé giam can giir dang.
3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu: Ciung c6 lai kién thtrc d3 hoc thong qua tra 101 cau hoi.
b) Noi dung: HS str dung SGK, kién thirc da hoc, GV huéng din (néu can thiét) dé tra
161 cau hoi.
¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d) To chirc thuc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS
Hay chon phwong dn trd 1oi diing nhadt cho cdc cdu sau:
Cau 1. Khi tim kiém sy séng O cac hanh tinh khac trong vii try, cac nha khoa hoc trudc
hét tim kiém xem & d6 0 nuoc hay khong vi:
A. Nudc duge cau tao tir cac nguyen t6 quan trong la oxygen va hydrogen.
B. Nuéc 1a thanh phan chu yéu ciia moi té bao va co thé séng, gitp té bao tién
hanh chuyén héa vat chit va duy tri su song.
C. Nudc 1a dung moi hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat dong song cua té

bao.
D. Nudc la méi truong song cua nhiéu loai sinh vat.

Cau 2. Co thé s& gip nguy hiém néu khong dugce bo sung nudc kip thoi trong nhiing
truong hop nao sau day?

(1) St cao.

(2) bi dao.

(3) Hoat dong thé thao ngoai troi véi cuong dd manh.

(4) Ngbi xem phim.
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(5) Non mtra va ti€u chay.
A.(1),Q3).06). B.(1).,02.0Q. C@1).03).#. D.2) @) 06)

Cau 3. bau khong phai la tinh chat cua nudc?

A. La chat 1ong.

B. Khong mau, khong mui, khong vi.

C. Hoa tan duoc diau, md.

D. C6 thé tac dung dugc véi nhiéu chit héa hoc dé tao thanh céc hop chét khac.
Cau 4. Nud6c chiém khoang bao nhiéu % khéi luong co thé?

A. 50%. B. 70%. C. 80%. D. 90%.
Cau 5. Nudc 1a dung moi hoa tan nhiéu chat trong co thé sdng ching ta vi:

A. Nhiét dung riéng cao.

B. Lién két hydrogen giita cic phan tu.

C. Nhiét bay hoi cao.

D. Tinh phéan cuc.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

Céau 1. bap an B. Céu 2. bap an A.

Céau 3. bap an C. Céau 4. bap an B. Cau 5. bap an D.
- GV nhan xét, chuan kién thtc.
4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu: Cang cd lai kién thirc da hoc thong qua tra 10i cau hoi.
b) Noi dung: HS st dung SGK, kién thtrc d3 hoc, lién hé thuc t&, GV hudéng dan (néu
can thiét) dé tra 11 cau hoi.
¢) San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d) To chirc thuc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS:
Cau 1. Em hdy giai thich cau tuc ngit “Nhat nudc, nhi phan, tam can, tt giéng” ?
CAu 2. Hiy tim hiéu va néu mdt so loai thirc an c6 trong bira dn hang ngay dé phong
tranh bénh budu co.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
Cau 1. Nhit nudc, nhi phan, tam can, tir gibng 1a cau tuc ngit cua nhan dan ta chi ra 4
yéu té quan trong dé 1am nén maot vu mua bai thu trong ndng nghiép laa nude, do 1a 4
yéu té: Nude, Phan bon, Cong chim soc, Gidng lda.
- Nhét nudc: Thi nhat 1a Nudc. Rudng lta phai dam bao nuée day du.
- Nhi phan: Th nhi 12 Phan Bon. Phan Bon can duoc bon dung loai, day da va ding
thoi dieém.
- Tam can: Tha ba la Can, ttc 1a lao dong, bé cong strc cham soc, vi du 1am ¢, diét trur
sau bénh, v.v..
-Ta glong Thu tu la Glong tac 1a gidng |Ua, glong tt thi méi cho ning suat cao, kha
nang chong chiu sau bénh tot. Pay 1a 4 yéu t6 quan trong dé c6 mot vu mua boi thu,
nang suét cao.
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Cau 2. Dé phong tranh bi bénh budu cd, nén bd sung céac loai thic dn c6 chua iot trong
bita an hidng ngay nhu trimg ga, rau can, tao be, ca bién,....
- GV nhén xét, chuén kién thuc.
* Giao nhiém vu vé nha

- Hoc bai va lam bai tap vé nha. ,
- Tim hiéu bai méi bai 30: “Trao doi nwéc va chat dinh dudng ¢ thuc vat”.
V. KE HOACH DANH GIA

Thang danh gia
Tiéuchi | Mire 1 (Chwa | Mic 2 (Trung | Mic 3 ( Kha) Mukc 4 (Tot)
dat) binh)
NOI Khéng tham |C6 tham gia | Tham gia tich | Tham gia tich cuc,
dung |gia nhung hoi hot, | cuc nhung hoan | hoan thanh xuét
cong chua nghiém tic | thanh cdng viéc | sac
Viéc cham

V. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)

Phu luc

Két qua Bang 29.1: Vai trd cua chat dinh dudng ddi véi dong vat

Chit dinh Vai trd chinh @i | Thirc dn chira | Mt s6 biéu hién ciia co
dudng v6i co thé nhiéu chat dinh | thé khi bi thiéu hoic
duéng thira dinh dwdng
Protein - Cau tao té bao va|Cac loai thit, c4, | - Thiéu: co thé gay com,
co thé. cac loai dau,... cham 16n, kha ning dé
- Gilp cac qua trinh khang kém,...
trao d6i chat va - Thua: ting can bat
chuyén hod ning thuong, tdo bon....
lugng dién ra thuin
loi.
Carbohydrate | Nguén cung cép |Com, banh mi, |- Thiéu: mét moi, kha
nang lugng chu yéu | khoai lang, khoai | ning tap trung giam,...
tay, ngo,... - Thtra: béo phi.
Lipid - Dy trit nang luong, | Dau thuc vat, m& | - Thiéu: kha ning chiu
chéng mat nhiét. dong wvat, tring, | lanh kém, thiéu mot sd
- L& dung mdi hoa | qua ba, hat huéng | vitamin do co thé khong
tan mot sb vitamin. duong,... héip thu duoc,...
- Thtra: béo phi, xo vira
mach mau, gan nhiém
ma,...
Vitamin  va |- Tham gia cau tao Thiéu hoic thira déu giy
mudi khoang |nén enzyme, xuong, | Rau, ci, qua, | rdi loan cho cac qua trinh
rang,... tring, sira, ... séng.
- Tham gia céc hoat Vi dy: Thiéu vitamin D
Nam hoc: 2024-2025 8 Giao vién: Lé Th; Mdn



Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén KHTN/Sinh 7

dong trao doi chat gay coi xuong.

cua co thé.

Phé duyét cia nha truwong Giao vién giang day

L& Thi M4n
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