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TIẾT 27: SINH HOẠT LỚP 

CHIA SẺ VỀ NHỮNG ĐIỀU EM ĐÃ HỌC ĐƯỢC VỀ CÁCH CHĂM SÓC 

DÁNG VẺ BÊN NGOÀI, SỨC KHỎE THỂ CHẤT VÀ SỨC KHỎE TINH 

THẦN CỦA BẢN THÂN. 

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức: Sau khi tham gia hoạt động này, HS có khả năng: 

- Sơ kết tuần. 

- Chia sẻ được những điều học được về cách chăm sóc bản thân, đồng thời, kể được 

những điều đã thay đổi theo hướng tích cực trong việc chăm sóc bản thân. 

- Tích cực tham gia tập dân vũ để biểu diễn. 

1. Năng lực: 

2.1.Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học, giải quyết vấn đề. 

2.2.Năng lực riêng: Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao 

tiếp, ứng xử khác nhau. 

2. Phẩm chất: Nhân ái, trung thực, trách nhiệm. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Đối với GV 

- Nội dung liên quan buổi sinh hoạt lớp. 

- Kế hoạch tuần mới. 

- Google meet, Zalo nhóm lớp. 

2. Đối với HS: 
- Bản sơ kết tuần 

- Kế hoạch tuần mới. 

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 

1. Hoạt động 1: Khởi động (Mở đầu) 

a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp 

b. Nội dung: HS ổn định lớp, chuẩn bị sinh hoạt lớp. 

c. Sản phẩm: Thái độ của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 

- GV chủ nhiệm yêu cầu HS của lớp ôn định lớp, chuẩn bị sinh hoạt lớp. 

2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới 

Hoạt động 2.1: Sơ kết tuần 

a. Mục tiêu: HS biết các hoạt động trong tuần học và xây dựng kế hoạch tuần mới. 

b. Nội dung: Cán bộ lóp nhận xét. 

c. Sản phẩm: Kết quả làm việc của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 

- GV yêu cầu ban cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế 

hoạch tuần mới. 
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Hoạt động 2.2: Sinh hoạt theo chủ đề 

a. Mục tiêu: 

- Chia sẻ được những điều học được về cách chăm sóc bản thân, đồng thời, kể được 

những điều đã thay đổi theo hướng tích cực trong việc chăm sóc bản thân. 

- Tích cực tham gia tập dân vũ để biểu diễn. 

b. Nội dung: GV tố chức cho HS chia sẻ và tập dân cũ theo Clip giáo viên chia sẻ. 

c. Sản phẩm: HS thực hiện quy tắc. 

d. Tổ chức thực hiện: 

* GV tổ chức cho HS chia sẻ về: 

- Những điều em học được về cách chăm sóc dáng vẻ bên ngoài, sức khoẻ thể chất và 

sức khoẻ tinh thần của bản thân. 

GV lưu ý: Mỗi HS có thể chia sẻ về một khía cạnh hoặc một vài ý trong một khía cạnh. 

- Những điều em đã thực hiện được và những điều đã thay đổi theo hướng tích cực 

trong việc chăm sóc bản thân. 

GV yêu cầu các bạn lắng nghe tích cực để học tập, bổ sung và có thể đặt câu hỏi. 

* Tổ chức cho HS tập dân vũ theo Clip:  

https://coccoc.com/search?query=tap+nhay+cha+cha+cha&tbm=vid 

3. Hoạt động 3: Tiếp nối 

a. Mục tiêu: HS thực hiện các biện pháp rèn luyện để có cơ thể khỏe và đẹp. 

b. Nội dung: HS rèn luyện. 

c. Sản phẩm: Kết quả của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 

- GV yêu cầu HS thực hiện các biện pháp rèn luyện cơ thể mà đã chia sẻ. 

 

           Phê duyệt của nhà trường       Giáo viên giảng dạy 

 

  

                                                                                         

                                                                                             Lê Thị Mận 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


