Trwong THCS Hanh Tin Tay Ké hoach bai day mén HDTN-HN 6

Tuén: 9 NS: 29/10/2024
_ TIET 27: SINH HOAT LOP
CHIA SE VE NHUNG PIEU EM PA HQC PUQC VE CACH CHAM SOC
DANG VE BEN NGOAL SUC KHOE THE CHAT VA SUC KHOE TINH

THAN CUA BAN THAN.
I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Sau khi tham gia hoat déng ndy, HS c6 kha néing:
- So két tuan.

- Chia sé dugc nhiing diéu hoc duoc vé cach cham séc ban than, déng thoi, ké duoc
nhimg diéu da thay d6i theo hudng tich cuc trong viéc chiam séc ban than.

- Tich cuc tham gia tap dan vii dé biéu dién.

1. Nang luc:

2.1.Niing lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé.

2.2.Niing lhre riéng: Lam chi duoc cam xtc cua ban than trong cac tinh hudng giao
tiép, mg xtr khac nhau.

2. Pham chat: Nhan &i, trung thyc, trach nhiém.

1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pbivéi GV

- Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.

- K& hoach tuan méi.

- Google meet, Zalo nhom 16p.

2. Doi véi HS:

- Ban so két tuan

- K& hoach tuan mdi.

I1l. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé himg tha cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p

b. Noi dung: HS 6n dinh 16p, chuan bi sinh hoat 16p.

c. San pham: Thai do cia HS.

d. To chirc thuc hién:

- GV chu nhiém yéu cau HS cua 16p 6n dinh 16p, chuan bj sinh hoat 16p.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: So két tudn

a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xay dung ké hoach tudn mdi.
b. N@i dung: Can b0 16p nhan xét.

c. San pham: Két qua lam viéc cua HS.

d. To chirc thwe hién:

- GV yéu cau ban céan sy 16p diéu hanh 16p tu danh gia va so két tuan, xay dung ké
hoach tuan méi.
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Hoat dong 2.2: Sinh hoat theo chu dé

a. Muc tiéu:

- Chia sé duoc nhiing diéu hoc dugc vé cach chiam soc ban than, déng thoi, ké duoc
nhing diéu da thay d6i theo hudng tich cuc trong viéc chim séc ban than.

- Tich cuc tham gia tip dan vii dé biéu dién.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS chia sé va tap dan cii theo Clip gido vién chia sé.

c. San pham: HS thuc hién quy tic.

d. To chirc thuc hién:

* GV tb chitc cho HS chia sé vé:

- Nhitng diéu em hoc duoc vé cach chim séc dang vé bén ngoai, sirc khoé thé chat va
sttc khoé tinh than cua ban than.

GV luu y: M&i HS c6 thé chia sé¢ vé mot khia canh hodc mot vai ¥ trong mot khia canh.
- Nhitng diéu em d3 thuc hién duoc va nhitng diéu di thay ddi theo huéng tich cuc
trong viéc cham soc ban than.

GV yéu cau cac ban léng nghe tich cuc dé hoc tap, bo sung va co thé dat cau hoi.

* T6 chitc cho HS tap dan vii theo Clip:
https://coccoc.com/search?query=tap+nhay+cha+cha+cha&tbm=vid

3. Hoat dong 3: Tiép noi

a. Muc tiéu: HS thyc hién cic bién phap rén luyén dé c6 co thé khoe va dep.

b. Noi dung: HS rén luyén.

c. San pham: Két qua caa HS.

d. To chirc thyc hién:

- GV yéu cau HS thuc hién cac bién phéap rén luyén co thé ma di chia sé.

Phé duyét ciia nha trwong Giao vién giang day

L& Thi Man
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