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1

2 GDTC 7A 43 Bài thể dục liên hoàn còi, mốc cơ 1

3 GDTC 7A 44 TTTC: Bóng rổ còi, mốc cơ, bóng rổ 1

4 GDTC 7B 43 Bài thể dục liên hoàn còi, mốc cơ 1

5 GDTC 7B 44 TTTC: Bóng rổ còi, mốc cơ, bóng rổ 1

1

2

3

4

5

1

2 GDTC 9A 45 Kĩ thuật bật nhảy đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

3 GDTC 9A 46 Kĩ thuật bật nhảy đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

4 GDTC 9B 45 Kĩ thuật bật nhảy đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

5 GDTC 9B 46 Kĩ thuật bật nhảy đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

1

2

3

4

5

1

2 GDTC 8A 45 Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1
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3 GDTC 8A 46 Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

4 GDTC 8B 45 Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

5 GDTC 8B 46 Di chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải còi, mốc cơ 1

1

2

3

4

5

1

2 GDTC 6A 43 Bài thể dục liên hoàn còi, mốc cơ 1

3 GDTC 6A 44 TTTC: Bóng rổ còi, mốc cơ, bóng rổ 1

4 GDTC 6B 43 Bài thể dục liên hoàn còi, mốc cơ 1

5 GDTC 6B 44 TTTC: Bóng rổ còi, mốc cơ, bóng rổ 1

1 GDTC 7A 45 Kĩ Thuật dẫn bóng còi, mốc cơ, bóng rổ 1

2 GDTC 7A 46 Kĩ Thuật dẫn bóng còi, mốc cơ, bóng rổ 1

3 GDTC 7B 45 Kĩ Thuật dẫn bóng còi, mốc cơ, bóng rổ 1

4 GDTC 7B 46 Kĩ Thuật dẫn bóng còi, mốc cơ, bóng rổ 1

5

1 GDTC 6A 45 Bài tập bổ trợ với bóng và kĩ thuật di chuyển còi, mốc cơ, bóng rổ 1

2 GDTC 6A 46 Bài tập bổ trợ với bóng và kĩ thuật di chuyển còi, mốc cơ, bóng rổ 1

3 GDTC 6B 45 Bài tập bổ trợ với bóng và kĩ thuật di chuyển còi, mốc cơ, bóng rổ 1

4 GDTC 6B 46 Bài tập bổ trợ với bóng và kĩ thuật di chuyển còi, mốc cơ, bóng rổ 1
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